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MAST-114  

dkO;'kkL= 

¼dkO;izdk’k½ 

ikB~;Øe ,oa [k.M ifjp; 

iwoZ esa bl iz'ui= ds ikB~;Øe esa vkpk;Z eEeVd`r dkO;izdk'k dk izFke ls prqFkZ mYykl rd dk 

v/;;u gh izLrkfor FkkA orZeku esa bl iz'ui= esa dkO;izdk'k ds lIre rFkk v"Ve mYykl esa fufgr 

dqN egÙoiw.kZ xq.k&nks"kksa dks Hkh ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k x;k gSA 

[k.M ^x* esa eEeVd`r dkO;izdk'k ds lIre mYykl esa dkO; ds nks"kksa rFkk v"Ve mYykl esa dkO; 

ds xq.kksa dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA bl [k.M esa dkO;izdk'k esa of.kZr eq[; nks"kksa rFkk eq[; xq.kksa dk 

v/;;u fd;k tk,xkA bl [k.M esa 05 bdkb;k¡ gS ftuesa ls izFke pkj bdkb;ksa esa nks"k ds lEcU/k esa rFkk 

ik¡poha bZdkbZ esa xq.k dk v/;;u izLrkfor gSA 

bdkbZ&9 nks"kksa dk lkekU; Lo:i@y{k.k rFkk inxr&nks"k 

bdkbZ dh :ijs[kk 

9-0 mÌs'; 

9-1 izLrkouk 

9-0 mÌs'; 

9-1 izLrkouk 

9-2 ^vnks’kkS* in dh vkykspuk 

9-3 nks’kksa dk lkekU; y{k.k 

9-3-1 nks’kksa dk fo”ks’k y{k.k 

9-4 inxrnks’k 

9-4-1 JqfrdVq 

9-4-2 P;qrlaLdkj 

9-4-3 viz;qDr   

9-4-4 vuqfprkFkZ 

9-4-5 xzkE; 

9-4-6 fDy’V 

9-4-7 vfoe`’Vfo/ks;ka”k 

9-4-8 fo#)efrd`r~ 

9-5 leklxr JqfrdVq 

9-0 mÌs'; 

 dkO;izdk'k ds lIre mYykl esa of.kZr dkO;&nks"kksa dk lkekU; Lo:i ,oa y{k.k tku ldsaxsA 

 ^vnks"kkS* in dh leh{kk dj ldsaxsA 

 inxrnks"kksa ds y{k.k ,oa mnkgj.k tku ik,¡xsA 

 nks"kksa ds fuR;Ro ,oa vfuR;Ro dks tku ik,¡xsA 

9-1 izLrkouk 

dkO;&lkSUn;Z ds ekud rÙoksa rFkk dkO;&lkSUn;Z dks c<+kus okys rÙoksa tSls&xq.k ,oa vyadkj] jhfr] 

oØksfDr] vkSfpR; vkfn dh foospuk okys djus okys 'kkL= dks dkO;'kkL= dgrs gSaA blh dkO;'kkL=h; 



ijEijk xzUFkksa esa eEeVd`r dkO;'kkL= dks ,d lEekutud LFkku izkIr gSA vkpk;Z eEeV us leUo;dkjh 

n`f"V j[krs gq, vius xzUFk dkO;izdk'k esa iwoZorhZ lHkh dkO;'kkL=h; vkpk;ksZa ds fl)kUr dks mfpr LFkku 

iznku fd;k gSA 

vkpk;Z eEeV us vius dkO; y{k.k esa Hkh lHkh iwoZorhZ vkpk;ksZa ;Fkk n.Mh] okeu] Hkkeg vkfn ds 

dkO;y{k.k dk leUo; djrs gq, ,d uohu dkO; y{k.k ^^rnnks"kkS 'kCnkFkkZS lxq.kkouyM+~d`rh iqu% Dokfi** 

fn;k gSA dkO;izdk'k ds nlksa mYyklksa esa eEeV ds blh dkO;y{k.k dh O;k[;k dh xbZ gSA izFke pkj 

mYyklksa esa geus eM+~xykpj.k] vuqcU/k prq"V;] dkO; ds iz;kstu] mins'k dh f=fo/k 'kSyh] dkO; ds gsrq] 

dkO;&y{k.k] fo'oukFkd`r vkykspuk&[kaMu] dkO;&Hksn] 'kCnkFkZ&Lo:i] ladsrxzg] vfHk/kky{k.k] y{k.kky{k.k 

,oa Hksn] vFkZ ds Hksn] /ofu fu.kZ;] jl fu:i.k] jl ds pkjksa ekSfyd fl)kUr] jlksa dk Øe vkfn dk 

v/;;u fd;k gSA bdkbZ&9 ¼lIre mYykl½ esa nks"k ds y{k.kksa ,oa mnkgj.kksa dk v/;;u djsaxsA 

9-2 ^vnks"kkS* in dh vkykspuk 

dkO;izdk'k esa eEeV us vius dkO;&y{k.k esa 'kCn vkSj vFkZ ds tks rhu fo'ks"k.k ^vnks"kkS*] ^lxq.kkS* 

vkSj ^vuyad`rh iqu% Dokfi* fn;s gSa] vkpk;Z fo'oukFk us vusd rdksZa ds ek/;e mudk [k.Mu fd;k gSA 

fo'oukFk dk ekuuk gS fd loZFkk nks"kjfgr dkO; fey ikuk vlaHko gSA ;fn loZFkk nks"kjfgr dkO; ;fn 

fey Hkh tk, rks bldh la[;k vR;f/kd U;wu gh gksxhA vkxs rdZ nsrs gq, fo'oukFk dgrs gSa fd /ofu dkO; 

gksus ij mRre dkO; dh Js.kh esa j[ks tkus ij Hkh ^U;Ddkjks á;eso es ;njFk%* uked 'yksd Hkh 

^fo/ks;kfoe'kZ* nks"k izkIr gksus ij mRre dkO; dh Js.kh esa rks D;k] lkekU; dkO; dh Js.kh esa Hkh ugha j[kk 

tk ldsxkA iqu% vkpk;Z dgrs gSa fd dkO; ds ftl va'k esa nks"k gks mls vdkO; rFkk ftl va'k esa /ofu gks 

mls mRre dkO; ekuus ij [khapkrkuh gks tk;sxh] dkO;&vdkO; dqN Hkh ugha jg tk,xkA vr% ^vnks"kkS* in 

dkO;&y{k.k esa mfpr ugha gSA 

vkpk;Z fo'oukFk ds [k.Mu ds lek/kku ds :Ik esa ;g le>uk pkfg, fd dkO; ds tks fo?kkrd 

nks"k gSa vFkkZr~ tks izcy nks"k gS ftuls jlkuqHkwfr esa ck/kk mRiUu gksrh gS] ogh nks"k dgk tkrk gS vkSj dkO; 

esa fufgr 'kCn vkSj vFkZ dks bu nks"kksa ls jfgr gksuk pkfg,A tSls&^nq%JoRo* nks"k d#.k] J`axkj vkfn dksey 

jlksa dh vuqHkwfr esa ck/kd gksus ij nks"k cu tkrk gS] ijUrq ohHkRl] ohj rFkk Hk;kud vkfn jlksa esa ^nq%JoRo* 

jlkuqHkwfr esa ck/kd ugha vfirq lk/kd cu tkrk gSA eEeV dk vk'k; gS fd lk/kkj.k fLFkfr esa nqcZy nks"k 

gksus ij dkO;Ro esa gkfu ugha gksrh gSA fo'oukFk us Hkh lkfgR;niZ.k esa Lohdkj fd;k gS fd lk/kkj.k nks"k ds 

fo|eku gksus ij Hkh dkO;Ro dh gkfu ugha gksrh gSA 

dhVkuqfo)jRukfnlk/kkj.;su dkO;rkA 

 nq"Vs"ofi erk ;= jlk|uqxe% LQqV%AA 

vFkkZr~ dhM+ksa ls [kk;k gqvk izoky ¼ew¡xk½ vkfn jRu ¼dhM+s ds [kkus ij Hkh½ jRu gh dgykrk gSA blh 

izdkj ftl dkO; esa jlkfn dh vuqHkwfr Li"V :i ls gksrh jgrh gS] ogk¡ nks"k ds gksrs gq, Hkh dkO;Ro dh 

gkfu ugha gksrhA 

ftl nks"k ds gksrs gq, Hkh jlkuqHkwfr esa ck/kk ugha gksrh gS] og nks"keqDr dkO; Hkh dkO; gh gSA 

blfy, ^U;Ddkjks á;eso es ;njFk%* esa fo/ks;kfoe'kZ nks"k gksus ij Hkh jlkuqHkwfr esa ck/kk mRiUu ugha gks jgh 

gS] blfy, og /ofu dkO; dk mnkgj.k gSA 

9-3 nks"kksa dk lkekU; y{k.k 

^dkO;Lo:ia fu:I; nks"kk.kka lkekU;y{k.kekg*A 

nks"kksa dk lkekU; y{k.k crkus ds ckn dkO;izdk'kdkj nks"kksa dk fo'ks"k y{k.k crkrs gSaA eq[;kFkZ dk 

vid"kZ ftlls gksrk gS ogh nks"k dgk tkrk gSA eq[;kFkZ dk vk'k; ;gk¡ okP;kFkZ ls ugha gS vfirq jl ls gSA 

eq[;kFkZgfrnksZ"kks jl'p eq[;LrnkJ;kn~ okP;%A 

  mHk;ksi;ksfxu% L;q% 'kCnk|kLrsu rs"ofi l%AA49AA 

eq[;kFkZ dk vid"kZ ftlls gksrk gS mldks nks"k dgrs gSaA eq[;kFkZ in dk vfHkizk; ;gk¡ okPpkFkZ u 

gksdj jl gS vkSj jl eq[; ¼vFkZ½ gSA blfy, jl dk vid"kZ djus okys dkj.k dks nks"k dgrs gSaA jl dk 



vkJ; okP;kFkZ gksrk gS] blfy, og Hkh eq[; vFkZ gSA bl izdkj jl ds lkFk okP; vFkZ dk vid"kZ djus 

okyk dkj.k Hkh nks"k dgykrk gSA mls vFkZnks"k dgrs gSaA 'kCnkfn jl rFkk okP; vFkZ nksuksa ds cks/ku esa 

lgk;d ¼midkjd½ gksrk gSA blfy, tc 'kCnkfn esa Hkh nks"k jgrk gS rks og innks"k dgykrk gSA 

gfrjid"kZ%A 'kCnk|k bR;k|xzg.kkn~ o.kZjpusA 

mijksDr dkfjdk esa iz;qDr gq, ^gfr* 'kCn dk vFkZ ;gk¡ fouk'k u gksdj vid"kZ gSA ^'kCnk|k%* vk| 

in ds xzg.k ls ;gk¡ o.kZ vkSj jpuk dk cks/k ¼xzg.k½ gksrk gSA 

9-3-1 nks"kksa dk fo'ks"k y{k.k 

vkxs dkfjdk esa eEeV nks"kksa dk fo'ks"k y{k.k crkrs gSaA 

nq"Va ina JqfrdVq P;qrlaLd`R;iz;qDreleFkZe~A 

       fugrkFkZeuqfprkFkZa fujFkZdeokpda f=/kk·'yhye~AA50AA 

lfUnX/keizrhra xzkE;a us;kFkZeFk Hkosr~ fDy"Ve~A 

   vfoè"Vfo/ks;ka'ka fo#)efrdr̀~ leklxresoAA51AA 

¼1½ JqfrdVq] ¼2½ P;qrlaLdkj] ¼3½ viz;qDr] ¼4½ vleFkZ] ¼5½ fugrkFkZ] ¼6½ vuqfprkFkZ] ¼7½ fujFkZd] 

¼8½ vokpd] ¼9½ rhu izdkj dk v'yhy] ¼10½ lfUnX/k] ¼11½ vizrhr] ¼12½ xzkE;] ¼13½ us;kFkZ&;s lHkh nks"k 

inxr ,oa leklxr nksuksa izdkj ds gksrs gSaA ¼14½ fDy"V] ¼15½ vfoe`"Vfo/ks;ka'k] ¼16½ fo#)efrd̀r~&;s rhuksa 

nks"k dsoy lekl esa gh gksrs gSaA 

9-4 inxr nks"k 

9-4-1 JqfrdVq 

JqfrdVq i#"ko.kZ:ia nq"VaA 

dBksj o.kZ ds :i esa nq"V in tks jlkid"kZd gksrs gSa JqfrdVq dgykrs gSaA 

mnkgj.k& 

vu³~xe³~xyx`gkik³~xHkf³~xrjf³~xrS%A 

        vkfyf³~x;r% l rUo³~x;k dkrkZF;Za yHkrs dnkAA 

vFkkZr~ dkenso ds e³~xyx`g:i dVk{kksa dh ijEijk ls me³~x;qDr d̀”kkM~xh ls vkfyfM~xr og 

¼;qok½A dc dr̀kFkZrk dks izkIr gksxkA bl 'yksd esa ^dkrkZF;Z* in dBksj gS] mlesa JqfrdVq nks"k gSA 

9-4-2- P;qrlaLdkj 

P;qrlaLd`fr O;kdj.ky{k.kghuaA 

O;kdj.k ds fu;eksa ds vuqdwy u gksus ij vFkkZr~ tks in O;kdj.k ds laLdkjksa ls ghu gksrk gS] ml 

in esa P;qrlaLdkj nks"k gksrk gSA 

mnkgj.k& 

,rUeUnfoiDofrUnqdQy';keksnjkik.Mj& 

 izkUra gUr iqfyUnlqUnjdjLi'kZ{kea y{;rsA 

      rr~ iYyhifriqf=! dq ~́tjdqya dqEHkkHk;kH;FkZuk& 

   nhua RokeuqukFkrs dqp;qax i=ko`ra ek d`Fkk%AA 

vFkkZr~ gs Hkhyksa ds NksVs ls xzke dh Lokeh dh iq=h! ;g ¼rqEgkjk Lru½ FkksM+s ids gq, rsanw ¼frUnqd½ 

ds Qy ds leku chp esa dkyk vkSj pkjksa vksj lQsn ¼xkSjo.kZ½] 'kcj ;qod ds enZu ¼Li'kZ½ djus ;ksX; 

fn[kk;h ns jgk gS ;g cM+s vkuUn dh ckr gSA blfy, vius x.MLFky ds vHk;nku dh izkFkZuk ls vR;Ur 

uez gksdj gkfFk;ksa dk lewg rqels Hkh[k ek¡xrk gS fd rqe bl Lru;qxy dks iÙkksa ls er vko`r djksA 

bl 'yksd esa gkfFk;ksa dk lewg ;qorh ls izkFkZuk dj jgk gS fd vius Lruksa dks iÙkksa ls er <+dks 

D;ksafd 'kcj;qod gkfFk;ksa ds x.MLFky ds Hksnu dks Hkwydj Lruksa dks ns[kdj mlds Li'kZ vkfn esa layXu 

gks tk,xk ftlls gkfFk;ksa ds lewg dks dqN le; ds fy, vHk;nku fey tk,xkA 



bl 'yksd esa ;kpuk ds vFkZ esa ^vuqukFkrs* in dk iz;ksx fd;k gS tcfd ^ukFk* ijLeSinh /kkrq gksus 

ls ^vuqukFkfr* in dk iz;ksx 'kq) gksrkA blfy, vkReusinh /kkrq dk iz;ksx gksus ds dkj.k ^P;qrlaLdkj* nks"k 

gSA 

^vk'kh%* vFkZ esa ukFk /kkrq dk iz;ksx vkReusinh esa fd;s tkus dk fo/kku gSA ;kpuk vFkZ esa ijLeSinh 

/kkrq dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

9-6-3 viz;qDr 

^viz;qDra rFkk··Eukrefi dfofHkukZnr̀e~*A 
dks'k xzUFkksa esa ml vFkZ esa iM+k gksus ij Hkh dfo;ksa }kjk u viuk;k gqvk ¼'kCn iz;ksx½ viz;qDr 

¼nks"k½ gSA tSls& 

;Fkk·;a nk#.kkpkj% loZnSo foHkkO;rsA 

     rFkk eU;s nSorks·L; fi'kkpks jk{klks·FkokAA 

;g vkneh rks gj le; Hk;³~dj vkpj.k djrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA blls izrhr gksrk gS fd bl 

¼O;fDr½ dk mikL;nsork jk{kl ;k fi'kkp gSA 

v= nSor'kCnks ^nSorkfuiqafl ok* bfr iqaL;kEukrks·fi u dsufpr~ iz;qT;rsA 

;gk¡ ^nSorkfu iqafl ok* esa nSor 'kCn esa iqfYyax gksrk gS ijUrq vejdks'k vkfn esa Hkh ifBr gksus ij 

fdlh egkdfo ds }kjk bldk iqfYyax esa iz;ksx ugha fd;k x;k gSA blfy, ;gk¡ viz;qDr nks"k gSA 

9-4-4 vuqfprkFkZ 

mnkgj.k& 

rifLofHk;kZ lqfpjs.k yH;rs 

 iz;Rur% lf=fHkfj";rs p ;kA 

  iz;kfUr rkek'kqxfrZa ;'kfLouks 

j.kk'oes/ks i'kqrkeqikxrk%AA 

vuqfpr iz;ksx dks vuqfprkFkZ nks"k dgk tkrk gSA o.kZu ds vuq:i gh iz;ksx fd;s tkus pkfg,A 

mnkgj.kLo:i mijksDr 'yksd dk vFkZ gS fd Kkudk.M ds vuq;k;h riLoh yksx vusd tUeksa ds iz;Ru ds 

ckn ftl eks{k :ih xfr dks izkIr djrs gSa] vkSj deZdk.M ds vuq;k;h ;kfKd yksx iz;RuiwoZd ;Kksa ds 

ek/;e ls ftls izkIr djuk pkgrs gSa ml ;):ih v'oes/k ;K esa i'kqvksa dh rjg ekjs x;s vkSj lalkj esa 

;'k izkIr djus okys yksx rqjUr gh ml xfr vFkkZr~ eks{k dks izkIr dj ysrs gSaA 

^v= i'kqina dkrjrkefHkO;uDrhR;uqfprkFkZe~*A 

vFkkZr~ ;gk¡ i'kqin ¼ekjs tkus okys dh½ dkrjrk dk O; ~́td gS blfy, ohjrk ds o.kZu esa bldk 

iz;ksx vuqfprkFkZ gSA 

9-4-5 xzkE;a 

xzkE;a ;Rdsoys yksds fLFkre~A 

ftl 'kCn dk dsoy yksd esa iz;ksx fd;k tkrk gS] og xzkE; gksrk gSA tSls& 

  jkdkfoHkkojhdkUrlaaaØkUr|qfr rs eq[ke~A 

 riuh;f'kyk'kksHkk dfV'p gjrs eu%AA 

vFkkZr~ iwf.kZek ds pUnzek us ftlls dkfUr izkIr dh gS vFkok ftlus iwf.kZek ds pUnzek ls dkfUr 

izkIr dh gS] bl izdkj dk rqEgkjk eq[k vkSj lksus dh f'kyk ds leku lkSUn;Zokyh rqEgkjh dej esjs eu dks 

eqX/k dj jgh gSA 

v= dfVfjfr& 

;gk¡ dfV ¼dej½ 'kCn xzkE; gSA bldk iz;ksx nks"kiw.kZ gSA 

vFk leklxreso nq"Vfefr lEcU/k%A vU;Rdsoya leklxra pA vFk leklxreso nq"Vfefr lEcU/k%A 

vU;Rdsoya leklxra pA 



^vFk* dk ^leklxreso* ds lkFk lEcU/k gS] vFkkZr~ iwoZ esa dgs gq, vU; JqfrdVq vkfn nks"k dsoy 

¼vleLr½ in esa vkSj leLrin vFkkZr~ leLrxr nksuksa izdkj ds innks"k gksrs gSaA 

vfHkizk; ;g gS fd vHkh rd crk, x;s nks"k vleLrin esa rFkk leLrin nksuksa esa gh innks"k ekus 

tkrs gSa fdUrq vkxs vkus okys fDy"V] vfoe`"Vfo/ks;ka'k vkSj fo#)efrdr̀ ;s rhuksa nks"k lekljfgr ,d in 

esa ugha gksrs gSaA ;s rhuksa nks"k leklxr ;k fQj okD;xr gksrs gSaA vFkkZr~ vdsys ,d in esa u gksdj 

inlewg esa jgrs gSaA ;g inleqnk;&leLrin:i Hkh gks ldrk gS vkSj okD;:i esa Hkh gks ldrk gSA 

lkfgR;niZ.kdkj rFkk okeu us budks dsoy leklxr nks"k u ekudj inxr rFkk okD;xr nks"k Hkh ekuk 

gSaA 

9-4-6 fDy"V 

fDy"Va ;rks·FkZizfrifÙkO;ZofgrkA 

fDy"Va uked nks"k gksus ij vFkZ dh izrhfr lh/ks u gksdj O;o/kku ls ¼vojks/kiw.kZ½ gksrh gSA tSls& 

vf=ykspulEHkwrT;ksfr#n~xeHkkflfHk%A 

    ln`'ka 'kksHkrs·R;FkZa Hkwiky! ro psf"Vre~AA 

gs jktu! vkidk pfj= vf=eqfu ds us= ls mRiUu T;ksfr vFkkZr~ pUnzek ds mn; ls f[kyus okys 

¼dqeqnksa½ ds leku 'kksfHkr gks jgk gSA 

v=k·f=ykspulEHkwrL; pUnzL; T;ksfr#n~xesu HkkflfHk% dqeqnSfjR;FkZ%A 

bl 'yksd esa vFkZ esa fDy"Vrk gSA vf=eqfu ds us= ls mRiUu pUnzek dh T;ksfr esa f[kyus okys 

dqeqn ds leku vkidk pfj= gS&bldk vFkZ lh/kk u fudy dj O;o/kkuiw.kZ gS] vr% ;gk¡ fDy"VRo nks"k gSA 

fDy"V nks"k ds ckn ^vfoè"Vfo/ks;ka'k* nks"k vkrk gSA izR;sd okD; ds nks Hkkx&mÌs';Hkkx rFkk 

fo/ks;Hkkx gksrs gSaA blesa fo/ks; Hkkx dh iz/kkurk ekuh tkrh gSA izR;sd okD; ds fuekZ.k esa ;g /;ku j[kuk 

vko';d gS fd mldh iz/kkurk cuh jgsA ftl okD; esa fo/ks;ka'k dk egÙo ugha gksrk rFkk okD; dh jpuk 

vlko/kkuh ls dj nh tkrh gS mlesa vfoe`"Vfo/ks;ka'k nks"k gks tkrk gSA 

9-4-7 vfoe`"Vfo/ks;ka'k 

vfoè"V izk/kkU;sukfufnZ"Vks fo/ks;ka'kks ;= rr~A 

vfoè"Vfo/ks;ka'k tgk¡ fo/ks;ka'k dk fopkj ugha fd;k x;k vFkkZr~ izk/kkU;funsZ'k ugha fd;k x;k ogk¡ 

vfoè"Vfo/ks;ka'k nks"k gksrk gSA 

tSls& 

ew?ukZeqn~oÙ̀kd`RRkkfojyxynzDrlalDr/kkjk 

       /kkSrs'kk³~f/kizlknksiurt;txTtkrfeF;kHkfgEuke~A 

      dSyklksYyklusPNkO;frdjfi'kquksRlfiZniksZn~/kqjk.kka 

      nks".kka pS"kka fdesrRQyfeg uxjhj{k.ks ;Riz;kl%AA 

guqekékVd ds vkBosa v³~d esa Hkxoku Jhjke dh lsuk ds }kjk yadk dks ?ksj ysus ij mldh j{kk 

dk iz;Ru djus ds eaf=;ksa ds ijke'kZ nsus ij jko.k dgrk gS& 

^vkS)R;iwoZd fujUrj dkVs x, vFkkZr~ ,d ds ckn ,d nwljs xys ls yxkrkj cgrh gqbZ ¼vfofPNUu½ 

jDr/kkjk ls /kks;s gq;s f'koth ds pj.kksa dh d`ik ls izkIr fot; ds ojnku ls lalkj esa feF;k egÙo dks izkIr 

gq, esjs bu ¼nl½ fljksa dk vkSj dSykl dks mBkus dh bPNk ds vkos'k ds lwpd mRdV vfHkeku ls xfoZr 

esjh bu Hkqtkvksa dk D;k ;gh Qy gS fd bl uxjh dh j{kk esa eq>s iz;kl djuk iM+sA* 

v= feF;kefgeRoa ukuqok|e~] vfi rq fo/ks;e~A 

bl 'yksd esa feF;kefgek'kkfyRo m)s'; u gksdj fo/ks; gSA blfy, mldh iz/kkurk dh j{kk ds 

fy, mlesa lekl ugha gksuk pkfg,A lekl gksus ds dkj.k mldh iz/kkurk u"V gks xbZ gS ftlls ;gk¡ 

vfoè"Vfo/ks;ka'k nks"k vk x;k gSA 



;g 'yksd esa ^feF;kefgek'kkfyRo* esa cgqczhfg lekl gksus ls vfoè"Vfo/ks;ka'k nks"k dk mnkgj.k gSA 

^dqekjlEHko* ds rhljs lxZ ls mn~?kr̀ vxys 'yksd esa deZ/kkj; lekl ds }kjk ^vfoè"Vfo/ks;ka'k* nks"k dk 

mnkgj.k fn;k x;k gSA blesa dfo ikoZrh dk o.kZu djrs gq, dgrk gS& 

lzLrka furEoknojksi;Urh iqu% iqu% dsljnkedk¥~phe~A 

  U;klhd`rka LFkkufonk Lejs.k f}rh;ekSohZfeo dkeqZdL;AA 

vFkok tSls& 

¼/kjksgj dks j[kus ds½ mfpr LFkku dks igpkuus okys dkenso ds }kjk ¼ikoZrh ds furEcLFky ds 

ikl½ /kjksgj ds :i esa j[kh gqbZ ¼vius½ /kuq"k dh nwljh izR;¥~pk ds leku ekSyJh ds Qwyksa dh ekyk:i] 

vkSj furEcksa ij ls ¼ckj&ckj½ f[kld iM+us  okyh dj?kuh dks ckj&ckj p<+krh gqbZ ¼ikoZrh fn[kyk;h nha½A 

;gk¡ ¼ekSohZ ds½ f}rh;Roek= dh mRizs{kk gS] blfy, og fo/ks; gSA ftlesa lekl dj fn;k x;k 

ftlds dkj.k ;gk¡ nks"k mRiUu gks x;k gSA ;gk¡ ^ekSohZ f}rh;ka* ;g ikB gksus ij ;gk¡ nks"k ugha gksrkA ;Fkk 

ok vFkok tSls&leklxr vfoè"Vfo/ks;ka'k dk vU; mnkgj.kA 

oiqfoZ:ik{key{;tUerk fnxEcjRosu fuosfnrqa olqA 

         ojs"kq ;n ckye`xkf{k! e`X;rs rnfLr fda O;Lrefi f=ykspusAA 

              v=kyf{krk tfufjfr okP;e~A 

gs e`x'kkod ds leku us=okyh] ¼ftl f'ko dh izkfIr ds fy, bruk dBksj ri'pj.k dj jgh gks 

mudk½ 'kjhj rhu us=okyk ¼fo:ik{k½ gS] muds tUe dk dksbZ irk ugha vkSj ¼nfjnzrk ds dkj.k½ uXurk ls 

gh mlds /ku dh lwpuk fey tkrh gSA ¼rks fQj½ ojksa esa tks ¼:i] dqy rFkk /ku½ ns[kk tkrk gS muesa ls 

dksbZ ,d Hkh xq.k rhu vk¡[k okys ¼f'ko½ esa gS\ ¼tks rqe mlds fy, O;kdqy gks jgh gks½A 

;gk¡ ¼leLrin ds LFkku ij½ ^vyf{krk tfu%* ;g ¼O;Lr½ dguk pkfg,A  

f'ko th ds tUe ds fo"k; esa dqN Hkh Kkr u gksus ds dkj.k vy{;rk fo/ks; gSA blfy, ^vy{;rk* 

in dks lekl esa j[kus ls vfoè"Vfo/ks;ka'k nks"k gks x;k gSA ;gk¡ cgqczhfg lekl gSA 

u ~́ lekl esa vfoè"V fo/ks;ka'k nks"k dk mnkgj.k bl izdkj gS& 

vkuUnflU/kqjfrpkiy'kkfyfpŸklUnkuuSdlnua {k.keI;eqDrkA 

         ;k loZnSo Hkork rnqnUrfpUrkrkfUr ruksfr ro lEizfrf/kx~ f/kxLeku~AA 

                v= u eqDrsfr fu"ks/kks fo/ks;%A 

vFkkZr~&tks vkids fy, ¼dHkh vFkkZr~ igys½ vkuUn dh lkxj Fkh] vkSj vkids vR;Ur p¥~py fpÙk 

dks ck¡/k j[kus dk ek= LFkku Fkh] ftldks vki ,d {k.k ds fy, Hkh ugha NksM+rs Fks] vkt mlds lekpkj 

tkuus dh fpUrk vkidks gj le; Dys'k nsrh jgrh gSA blls ge yksxksa dks ckj&ckj f/kDdkj gSA 

fu"ks/k ds vFkZ esa ut~ nks izdkj dk gksrk gS& 

1- izlT;izfr"ks/k u¥~ rFkk 

2- i;qZnkl u¥~ 

tgk¡ fu"ks/k dh iz/kkurk gksrh gS ogk¡ ^izlT;izfr’ks/k* gksrk gS vkSj tgk¡ izfr"ks/k ¼fu"ks/k½ dh viz/kkurk 

esa ln`'k inkFkZ ds cks/k ds fy, ^ i;qZnkl* gksrk gS& 

}kS u¥FkkSZ lek[;krkS i;qZnklizlT;dkSA 

 Ik;qZnkl% ln`Xxzkgh izlT;Lrq fu"ks/kd`r~AA 

Åij fn;s x;s mnkgj.k esa ^u eqDrk* ;g fu"ks/k fo/ks; gS blfy, ;gk¡ lekljfgr izlT;izfr"ks/k u¥~ 

dk gh iz;ksx gksuk pkfg, Fkk ijUrq ^veqDrk* in ls lekl djds i;qZnkl u¥~ cuk nsus ls ;gk¡ 

vfoè"Vfo/ks;ka'k nks"k mRiUu gks x;kA leLr ¼lekl fd;s gq,½ ^veqDrk* in dk iz;ksx nks"kiw.kZ gSA 

u¥~ dk lekl gksus ij u¥~ dk ^izlT;izfr"ks/k* okyk :i lekIr gksdj i;qZnklkRed :i gks tkrk 

gSA  

izlT;izfr"ks/k esa izfr"ks/k dh iz/kkurk gksrh gS rFkk fØ;k ds lkFk u¥~ dk lEcU/k gksrk gS & 

vizk/kkU;a fo/ks;Z= izfr"ks/ks iz/kkurkA 

    izlT;izfr"ks/kks·lkS fØ;;k lg ;= u¥~AA 



tcfd i;qZnkl esa izfr"ks/k dh iz/kkurk ugha jgrh vkSj u¥~ dk fØ;k ds lkFk lEcU/k u gksdj 

mRrjin ds lkFk lEcU/k jgrk gS& 

iz/kkuRoa fo/ks;Z= izfr"ks/ks·iz/kkurkA 

   i;qZnkl% l foKs;ks ;=ksÙkjinsu u¥~AA 

 

9-4-8 fo#)efrd`r~ 

fdlh fo'ks"k leLr in ds iz;ksx }kjk vFkZ foijhr vFkZ nsus yxs rks ogk¡ fo#)efrdkjh nks"k gksrk 

gSA mnkgj.k& 

lq/kkdjdjkdkjfo'kkjnfopsf"Vr%A 

      vdk;Zfe=esdks·lkS rL; fda o.kZ;kegsAA 

vFkkZr~&pUnzek dh fdj.kksa ds leku fueZy ¼funksZ"k½ O;ogkj djus okyk vkSj fu%LokFkZ fe= og ,d 

gh gS vFkkZr~ vf}rh; gSA mldk D;k o.kZu fd;k tk,A 

bl LFkku ij fcuk fdlh dk;Z vFkok O;fDrxr LokFkZ okyk vFkkZr~ ^fu%LokFkZ fe=* ;g vFkZ foof{kr 

gSA ijUrq ^vdk;Zfe=* in ls ^vdk;Z* in cqjs dke ds vFkZ dks izrhr djkrk gSA vr% ;gk¡ fo#)efrd`r 

nks"k gSA blh izdkj& 

fpjdkyifjizkIrykspukuUnnkf;u%A 

       dkUrk dkUrL; lglk fon/kkfr xyxzge~AA 

   v= d.Bxzgfefr okP;e~A 

vFkkZr~&cgqr fnuksa ds ckn feys gq,] us=ksa dks vkuUn nsus okys ifr ds xys esa iRuh rqjUr gh fyiV 

tkrh gSA 

bl mnkgj.k esa ^xyxzge~* ds LFkku ij ^d.Bxzge~* dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, FkkA xyxzge~ in 

ls xyk ncksp ysuk] xys ls idM+ dj fudky nsuk vkfn vfu"V vFkksZa dh izrhfr gksus ls fo#)efrdr̀~ nks"k 

gSA 

fDy"VRo] vfoè"Vfo/ks;ka'k rFkk fo#)efrd`r~ ;s rhuksa nks"k leklxr gh gksrs gSa tcfd JqfrdVq 

vkfn vU; nks"k inxr ,oa leklxr nksuksa gksrs gSaA JqfrdVq vkfn ds inxr nks"k ds mnkgj.k iwoZ esa fn;s 

tk pqds gSaA vr% ;gk¡ ek= izrhdkRed :i ls JqfrdVq dk leklxr mnkgj.k ns jgs gSaA  

9-5 leklxr JqfrdVq 

lk nwjs lq/kklkUnzrjf³~xrfoykspukA 

    cfgZfug~ykZnukgksZ·;a dky'p leqikxr%AA 

vFkkZr~&ver̀ dh Hkjh ¼rjf³~x½ mTToy us=okyh og ¼lhrk½ nwj gS vkSj e;wjksa ds dsdkjodk djkus 

okyk ;g ¼o"kkZ dk½ le; vk x;k gSA 

;gk¡ cfgZfug~ykZnukgZ ;g leLr in JqfrdVq gSA blh izdkj vU; nks"kksa ds leklxr mnkgj.k Hkh 

ekus tk,¡xsA 

 

 

 

 

 

 

 

 



bdkbZ&10 okD;xr nks"k 

bdkbZ dh :ijs[kk 

10-1 mÌs'; 

10-2 izLrkouk 

10-3 okD;xrnks’k 

10-3-1 izfrdwyo.kZrk  

10-3-2 folfU/k 

10-3-3 gro`Ÿkrk 
10-3-4 U;wuinrk 

10-3-5 dfFkrinrk 

10-3-6 irRizd’kZrk 

10-3-7 izflf)fo#)rk 

10-3-8 HkXuizØerk 

10-1 mÌs'; 

 dkO;izdk'k ds lIre mYykl esa of.kZr dkO;&nks"kksa ds vUrxZr okD;xr nks"kksa dk v/;;u dj     

ldsaxsA 

 okD;xr nks"kksa ds vUrxZr vusd nks"kksa dk y{k.k tku ldsaxsA 

 okD;xr nks"kksa dks mnkgj.k }kjk le> ldsaxsA 

10-2 izLrkouk 

dkO;izdk'kdkj vkpk;Z eEeV us lIre mYykl esa of.kZr nks"k&izdj.k ds vUrxZr in] okD; rFkk 

inSdns'k esa jgus okys 16 lkekU; nks"kksa ds fu#i.k djus ds ckn dsoy okD; esa gh jgus okys 20 nks"kksa dk 

fu#i.k fd;k gSA bu lHkh 20 nks"kksa ds uke bl izdkj gSa& 

izfrdwyo.kZeqigryqIrfolxZ folfU/k gro`Ÿke~A 

 U;wukf/kddfFkrina irRizd"kZa lekIriqujkRre~AA 

    vFkkZUrjSdokpdeHkoUre;ksxeufHkfgrokP;e~A 

  vinLFkinlekla l³~dh.kZ xfHkZra izflf)gre~AA 

    HkXuizØeeØeeerijkFkZa p okD;eso rFkkA 

¼1½ izfrdwyo.kZrk] ¼2½ migrfolxZrk] ¼3½ folaf/k] ¼4½ gro`Ÿkrk] ¼5½ U;wuinrk] ¼6½ vf/kdinrk]     

¼7½ dfFkrinrk] ¼8½ irRizd"kZrk] ¼9½ lekIriqujkŸkrk] ¼10½ vFkkZUrjSdokpdrk] ¼11½ vHkoUerlEcU/k]     

¼12½ ver;ksx] ¼13½ vufHkfgrokP;rk] ¼14½ vLFkkuinrk] ¼15½ vLFkkuleklrk] ¼16½ l³~dh.kZrk]            

¼17½ xfHkZrrk] ¼18½ izflf)fojks/k] ¼19½ HkXuizØerk] ¼20½ vØerk] ¼21½ vejkFkZrk ;s okD;nks"k gksrs gSaA bu 

lHkh nks"kksa esa ls v/kksfyf[kr nks"kksa dk v/;;u bl iz'ui= esa izLrkfor gSA 

10-3 okD;xr nks"k  

10-3-1 izfrdwyo.kZrk 

jlkuqxq.kRoa o.kkZuka o{;rs rf}ijhra izfrdwyo.kZe~A 

jlksa ds vuq:i o.kksZa dk iz;ksx u gksus ij vFkkZr~ jlksa ds vuq:i ftl izdkj ds o.kksZa dk iz;ksx 

mfpr ekuk x;k gS] muds foijhr o.kksZa ds iz;ksx gksus ij izfrdwyo.kZ uked okD;nks"k gksrk gSA 

10-3-1-1- J`axkj jl ds mnkgj.k esa 

vdq.BksRd.B;k iw.kZekd.Ba dydf.B eke~A 

dEcqd.B;k% {k.ka d.Bs dq# d.BkfÙkZeq)jAA 



vFkkZr~ gs dydf.B! ¼ukf;dk dh l[kh tk nwrh dk dke dj jgh gS½ izcy mRd.Bk ls d.B rd 

Hkjs gq, eq>dks FkksM+h nsj ds fy, 'k³~[k ds leku vFkkZr~ mrkj&p<+ko ls ;qDr xnZu okyh ¼dEcqd.B okyh 

fiz;rek½ ds d.Bkfy³~xu djus dk volj nks vkSj ¼bl izdkj esjs xys esa½ vVds gq, izk.kksa ¼d.B ds Dys'k½ 

dks cpkvksA 

J`³~xkjjl esa J`frdVq gksus ls VoxZ dk iz;ksx oftZr ekuk x;k gSA v"Ve mYykl esa of.kZr xq.k 

izlax esa eEeV us lw= ds ek/;e ls Li"V fy[kk gS& 

ewf?Zu oxkZUR;xk% Li'kkZ vVoxkZ j.kkS y?kwA 

     vko`fÙkeZ/;o`fÙkokZ ek/kq;sZ ?kVuk rFkkAA 

bl lw= }kjk mUgksaus Li"V fd;k gS fd vVoxhZ ¼V] B] M] <+½ dks NksM+ dj 'ks"k Li'kZ oxZ ek/kq;Z ds 

O;Ttd gksrs gSaA blfy, Åij fn;s x;s J`axkj ds izlax esa VoxZ ds la;kstu ds dkj.k ¼izfrdwy o.kksZa ds 

iz;ksx ds dkj.k½ izfrdwyrk nks"k gSA  

10-3-1-2 jkSnz jl ds mnkgj.k esa 

ns'k% lks·M;ejkfr'kksf.krtyS;ZfLeu~ g`nk% iwfjrk% 

   {k=knso rFkkfo/k% ifjHkoLrkrL; ds'kxzg%A 

   rkU;sokfgrgsfr?kLejxq:.;L=kf.k HkkLofUr esA 

   ;nzkes.k d`ra rnso dq#rs nzks.kkRet% dks/ku%A 

   v= fg fodV o.kZRoa pksfpre~A 

vFkkZr~ ;g ¼dq#{ks= dk eSnku½ ogh ns'k gS] ftlesa ¼ij'kqjke½ us 'k=qvksa ds jDr:i&ty ls rkykcksa 

dks Hkj fn;k Fkk] vkSj {kf=; }kjk firkth ds ds'kksa dk idM+k tkuk mlh izdkj dk vieku gS ¼tSlk fd 

dkrZoh;Z vtqZu us ij'kqjke ds firk tkenXU; ds ds'k idM+dj fd;k Fkk½ vkSj ¼vius fojks/k esa½ 'kL= mBkus 

okys 'k=q dks [kk tkus okys ¼?kLej½ os gh mÙke ¼xq:f.k½ 'kL= esjs ikl gSaA blfy, ¼leLr½ {kf=;ksa dk 

fouk'k:i tks ¼dk;Z ml le;½ ij'kqjke us fd;k Fkk] mlh dks vkt Øq) gqvk nzks.k dk iq= ¼eSa ;k 

v'oRFkkek½ dj ¼us tk½ jgk gSA 

Åij fn;s x;s izfrdwyo.kZrk nks"k ds jkSnz jl ds mnkgj.k esa dfo us u rks yEcs leklksa dk iz;ksx 

fd;k] u gh dBksj o.kksZa dk tcfd jkSnz jl esa fodV ¼dBksj½ o.kksZa rFkk nh?kZ leklksa dk iz;ksx mi;qDr 

ekuk tkrk gSA blfy, ;gk¡ izfrdwyo.kZrk nks"k gSA 

10-3-2 folfU/k 

folfU/k uked okD;nks"k esa tgk¡ lfU/k gksuh pkfg,] ogk¡ lfU/k dk uk gksuk folfU/k nks"k dgykrk 

gSA 

folfU/k lU/kSoSZ:I;e~] fo'ys"kks·'yhyRoa d"VRoa pA 

lfU/k oS:I; vFkkZr~ lfU/k LFky esa lfU/k u gksus ds rhu dkj.k ekus tkrs gSa&fo'ys"k] v'yhyrk vkSj 

d"VrkA 

10-3-2-1 fo'ys"k 

igys dkj.k fo'ys"k esa lfU/kLFky ij lfU/k djuk ;k uk djuk oDrk dh bPNk ij fuHkZj djrk gSA 

vU;] nksuksa dkj.k 'kkL=h; fu;eksa ds v/khu gSaA ,d esa rks izx`g~;laKk gksus ds dkj.k lfU/k ugha gksrh rFkk 

nwljs esa folxZ dk yksi gksus ij xq.k vkfn :i lfU/k izkIr gksrh gS ijUrq lfU/k djus ij NUnHk³~x gks 

tkrk gSA blfy, ;gk¡ lfU/k ugha dh xbZ gSA blesa dfo dh v'kfDr fn[kykbZ iM+rh gS vr% ;gk¡ folfU/k 

nks"k gSA mnkgj.k }kjk bls Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gS& 

 jktu~! foHkkfUr Hkor'pfjrkfu rkfu 

   bUnks|Zqfra n/kfr ;kfu jlkrys·Ur%A 

   /khnkscZys vfrrrs mfprkuqo`Ÿkh 

   vkrUorh fot;lEinesR; Hkkr%AA 



vFkkZr~ gs jktu~! vkids os ¼yksdksÙkj½ pfj= tks jlkry ¼ds xgu vU/kdkj½ esa Hkh pUnzek ds leku 

¼izdk'keku½ dkfUr dks /kkj.k djrs gSa] vR;Ur 'kksfHkr gksrs gSa vkSj vkids vR;Ur izfl) ,oa mfpr dk;Z esa 

yxs cqf)cy rFkk ckgqcy nksuksa fot;lEifÙk dk foLrkj djrs gq, vR;Ur 'kksfHkr gks jgs gSaA 

;gk¡ iwokZ)Z esa ^rkfu bUnks%* bl LFkku ij ,sfPNd ^fo'ys"k* vFkok ^la/;Hkko* folaf/k:i nks"k gS lkFk 

gh lkFk mÙkjk)Z esa ^/khnkscZys vfrrrs* ^vfrrrs mfprkuqoÙ̀kh* vkSj ^mfprkuqo`Ùkh vkrUorh* esa ^bZnwnsn~f}opu 

izx`g~;e~* ¼1-1-11½ ds vuqlkj f}opu:i izx̀g~;laKd dk Iyqrizx`g~;k vfp fuR;e~~* ¼6-1-125½ ds vuqlkj 

^izd`fron~Hkko* gksus ls T;ksa dk R;ksa jguk izkIr gks jgk gSA rhuksa LFkkuksa ij laf/kfo'ys"k vFkok lfU/k dk 

vHkko gS] tks dfo dh v'kfDr dk ifjpk;d gSA vr% ;gk¡ folfU/k uked nks"k gSA viuh bPNk ls lfU/k u 

djus ij vflf)&ewyd lfU/k fo'ys"k uked folfU/k nks"k gksrk gSA 

10-3-2-2 v'yhyrktU; folfU/k nks"k 

osxknqìh; xxus py.Mkejpsf"Vr%A 

   v;eqÙkirs iR=h rrks·=So #fp³~dq#AA 

vFkkZr~ ^vjh lf[k! tc rd ;g i{kh ¼ckt½ osx ls mM+dj vkdk'k esa fopj.k djrs gq;s fodV n`'; 

mifLFkr dj jgk gS vkSj vius xoZ esa pwj gS rc rd ;gh vPNk gS fd ;gha blh LFkku ij rw Bgj tkA* 

;gk¡ ^pyu~ $ Mkej $ psf"Vr%* vkSj ^#fpe~ $ dq#* esa ^py.Mkejpsf"Vr%* vkSj ^#fp³~dq#* :i 

lfU/k esa ^f'k'usfUnz;* vkSj ^;ksfu* :i v'yhy vFkZ Øe'k% vfHkO;Dr gks jgs gSa ftlls v'yhyRo uked 

folfU/k nks"k gks jgk gSA 

10-3-2-3 d"VrktU; folfU/k nks"k 

lfU/k ds dkj.k mRiUu d"Vrk dk mnkgj.k nsrs gSa& 

mO;Zlko= roZkyh eoZUrs pkoZofLFkfr%A 

     uk=ktqZ ;qT;rs xUrqa f'kjks ue; rUeukd~AA 

vFkkZr~ ^;gk¡ e#ns'k ds e/; esa ¼vUrs½ ;g foLrh.kkZ ¼mohZ½ ,oa lqUnj fLFkfrokys o`{kksa dh iafDr gSA 

;gk¡ lh/ks ¼[kM+s gksdj½ pyk ugha tk ldrk gS blfy, rfud flj >qdk yksA 

v= ^m.;ZlkS* bR;kfn la/ks% JqfrdVqRo:ia d"VRoe~A 

 v= r#Js.;k fo'ks"k.kfo'ks";HkkosukUo;kn~okD;nks"krkA 

 v= nw"kdrkchta innks"kizLrkos] mDre~A 

bl 'yksd esa mohZ $ vlkS] r# $ vkyh] e# $ vUrs] pk# $ vofLFkfr%] v= $ _tq bu inksa esa 

lfU/k gksdj 'yksd dk tks izdr̀ ikB cu x;k gS] og lquus vkSj vFkZKku nksuksa esa gh d"Vnk;d gSA vr% 

;gk¡ lfU/k ds dkj.k d"VlfU/k dk mnkgj.k gSA 

10-3-3 gro`Ùkrk 

gro`Ùkrk uked okD;xr nks"k rhu izdkj dk gksrk gSA  

gra y{k.kk·uqlj.kks·I;JO;e~] vizkIrxq#HkkokUry?kq jlkuuqxq.ka p o`Ùka ;= rr~ gro`Ùke~A 

^gro`Ùkrk* dk vfHkizk; gS ,slh o`Ùkjpuk dk gksuk tks fd ¼NUn'kkL= esa izfrikfnr o`Ùk&y{k.k ds 

vuqlkj Bhd gksus ij Hkh ;k rks½ ^vJO;* gks vFkkZr~ lquus esa [kVds ;k ^vizkIrxq#HkkokUry?kq* ¼vfUre y?kq 

ftlesa xq#Hkko dks izkIr ugha gksrk gS½ rFkk ^jlkuuqxq.k* ¼vFkkZr~ jl ds vuq:i ftldk NUn uk gks½A 

10-3-3-1 vJO;Ro:Ikgro`Ùkrk 

mnkgj.k& 

ve`reer̀a d% lUnsgkse/kwU;fi ukU;Fkk 

e/kqjef/kda pwrL;kfi izlUujla Qye~A 

  ldǹfi iqueZ/;LFk% lu~ jlkUrjfoTtkuks 

        onrq ;fngkU;r~ Loknq L;kr~ fiz;kn'kuPNnkr~AA 

vFkkZr~ ¼yksdksÙkj Lokn;qDr½ ve`r gh gksrk gS] blesa dksbZ lUnsg ugha gSA 'kgn Hkh ¼e/kqj gh gS½ vU; 

izdkj dk vFkkZr~ vLokn ;k Qhdk ugha gSA e/kqj jl;qDr vke dk Qy Hkh vR;Ur ehBk gksrk gSA ijUrq 



vU; lHkh jlksa ds eeZK dksbZ ,d Hkh ,slk fu"i{k O;fDr gS tks ;g cryk, fd bl lalkj esa fiz;k ds v/kj 

ls vf/kd e/kqj D;k dksbZ Hkh oLrq gks ldrh gSA 

;gk¡ ^onrq ;fngkU;r~ Loknq L;kr~* vJO; nks"k;qDr gSA D;ksafd bl 'yksd esa gfj.kh NUn gS ftldk 

y{k.k gS&^jl;qxg;SUlksZ ezkSEykS xks ;nk gfj.kh rnk*A gfj.kh NUn ds izR;sd pj.k esa NBs v{kj ij ;fr gksuh 

pkfg,A prqFkZ pj.k esa ^onrq pfngk* ds i'pkr~ ;fr dh vis{kk Fkh] ijUrq ;fn Hk³~x gksus ls vJO; gSA vr% 

;gk¡ gro`Ùkrk nks"k gSA blds LFkku ij ;fn ^onrq e/kqja ;RL;knU;r~ fiz;kn'kuPNnkr~* ;g ikB dj fn;k 

tk, rks nks"k ugha jgsxkA 

10-3-3-2 vizkizxq#HkkokUry?kq:i gro`Ùkk 

vizkizxq#HkkokUry?kq:i gro`Ùk dk mnkgj.k& 

     fodflrlgdkjrkjgkfjifjeyxqf¥~triqf~¥~trf}jsQ%A 

    uofdly;pk#pkejJhgZjfr equsjfi ekula olUr%AA 

    v= gkfj'kCn%A ^gkfjizeqfnrlkSjHk* bfr ikBks ;qDr%A 

vFkkZr~ f[kys gq, vkeksa ds nwj QSys gq, ¼rkj½ vkSj euksgj lqxU/k ls ¼mUer gksdj½ xq¥~tkj djrs gq, 

Hkzejksa ds lewg ftlesa ¼pkj.kksa ds leku½ ,d= gks jgs gSa vkSj uohu i= gh ftldk lqUnj pej gS] bl 

izdkj dk ¼_rqjkt½ olUr eqfu;ksa ds eu dks Hkh eksg ysrk gSA 

;g vizkIrxq#HkkokUry?kq dk mnkgj.k gSA ;gk¡ iqf"irkxzk NUn ds y{k.k&^v;qft u;qxjsQrks pdkjks 

pqft p utkS tjxk'p iqf"irkxzk* ds vuqlkj izFke pj.k ds vUr esa vkfn y?kq ;x.k dk iz;ksx gksus ls 

vfUre o.kZ ^fj* xq# gksuk pkfg, FkkA oSls ^fj* Lo:ir% y?kqo.kZ gS] ijUrq ^ok iknkUrs* ds fu;e ds vuqlkj 

og xq# ekuk tk ldrk gSA ijUrq NUn'kkL= dh O;k[;k ds vuqlkj bl fu;e dks bUnzotzk vkfn dfri; 

NUnksa rd bls ifjfer ekuk x;k gSA blfy, iqf"irkxzk NUn ;g fu;e ykxw ugha gksrk gS vkSj blfy, 

vfUre y?kqo.kZ dks xq#o.kZ ugha ekuk tk ldrk gSA bl izdkj ;g mnkgj.k ^vizkIrxq#HkkokUry?kq* dk 

mnkgj.k gSA ;gk¡ ;fn ^fj* ds ckn vk, ^ifjey* 'kCn ds LFkku ij ^izeqfnr* dj fn;k tk, rks la;qDrk{kj 

o.kZ ds ckn esa gksus ij ^fj* xq# gks tk,xk rFkk vizkIrxq#HkkokUry?kq groÙ̀krk nks"k lekIr gks tk,xkA 

vr% nks"k ds ifjgkj ds fy, ^gkfjizeqfnrlkSjHk* in mfpr gSA 

nwljk mnkgj.k&  

vU;kLrk xq.kjRujksg.kHkqoks /kU;k ènU;So lk 

    lEHkkjk% [kyq rs·U; ,o fof/kuk ;Sjs"k l`"Vks ;qokA 

      JheRdkfUrtq"kka f}"kka djrykRL=h.kka furEcLFkykr~A 

  n`"Vs ;= irfUr ew<eulkeL=kf.k oL=kf.k pAA 

   v= ^oL=k.;fi* bfr ikBs y?kqjfi xq#rka HktrsA 

izLrqr 'yksd esa 'kknwZyfoØhfMr NUn gSA ftlds y{k.k&^lw;kZ'oSeZltLrrk% lxqjo% 'kkbZyfoØhfMr* 

ds vuqlkj 'yksd ds izR;sd ikn dk vfUre v{kj xq# gksuk pkfg,A prqFkZ pj.k ds vfUre o.kZ ^p* dks ^ok 

iknkUrs* fu;e ds vuqlkj xq# gksuk pkfg, FkkA ijUrq LokHkkfod f'kfFkyrk ds dkj.k xq# ds :i esa mldk 

vuqHko ugha gks ikrk gSA blfy, ;gk¡ ^vizkizxq#HkkokUry?kq* gro`Ùkrk nks"k mRiUu gks jgk gSA 

nks"k dk ifjgkj djus ds fy, ^oL=k.;fi* dj nsus ij Lo:i ls y?kq ^fi* la;qDrk{kj ds ckn gksus 

ls mRiUu mPpkj.k esa n`<+rk ds dkj.k xq#Hkko dks izkIr gks tkrk gSA 

10-3-3-3 jlkuuqxq.k gro`Ùkrk 

gro`Ùkrk uked nks"k dk rhljk Hksn gS&jlkuuqxq.k gro`ÙkrkA 

gk u`i! gk cq/k! gk dfocU/kks! foizlglzlkekJ;! nso! 

   eqX/k! fonX/k! lHkkUrjjRu! Dokfl xr% Do o;a p roSrsAA 

            gkL;jlO;¥~tdesrn~ o`Ÿke~A 

vFkkZr~ gs jktu~! gs fo}ku~! gs dfo;ksa ds cU/kq! vkSj gs lglzksa czkge.kksa ds vkJ; nso! gs lqUnj 

¼eqX/k½! gs fo}kuksa dh lHkk ds e/; jRu ¼:i jktu~½! vki dgk¡ pys x;s vkSj vkids ¼fiz; ;k vkfJr½ ;s 

ge dgk¡ ¼jg x;s½ gSaA 



bl 'yksd esa d#.k jl dk izk/kkU; gSA 

bl 'yksd esa yksxksa ds foyki dk o.kZu gksus ds dkj.k d#.k jl dk izk/kkU; gSA dfo }kjk iz;qDr 

^nks/kd* NUn d#.k jl dk O;¥~td u gksdj gkL; jl dk O;¥~td gSA blfy, jlkukuqxq.k u gksus ds 

dkj.k ^groÙ̀krk* uked nks"k gSA 

10-3-4 U;wuinrk 

U;wuinrk ds mnkgj.k& 

rFkkHkwrka n`"Vokùilnfl ik¥~pkyru;ka 

ous O;k/kS% lk/kZa lqfpjeqf"kra oYdy/kjS%A 

                         fojkVL;kokls fLFkreuqfprkjEHkfuHk`ra 

      xq#% [ksna f[kUus ef; Hktfr uk|kfi dq#"kqAA 

       v=kLekfHkfjfr] ^f[kUus* bR;LekRiwoZfeRFkfefr pA 

vFkkZr~ ml jktlHkk esa ik¥~kyh ¼nzkSinh½ dh ml izdkj dh ¼cky vkSj oL= [khaps tkus dh½ voLFkk 

dks ns[kdj ¼xq# ukjkt ugha gq,] mudks Øks/k ugha vk;k½ fQj ou esa oYdy /kkj.k dj fpjdky ¼ckjg o"kZ½ 

rd O;k/kksa ds lkFk jgrs jgs ¼rc Hkh mudks Øks/k ugha vk;k½ fQj fojkV ds ?kj esa ¼jlksbZ;k vkfn ds½ 

vuqfpr dk;ksZa dks djds fNidj tks ge jgs ¼ml le; Hkh xq# dks Øks/k ugha vk;k½ vkSj vkt Hkh mudks 

dkSjoksa ij rks Øks/k ugha vk jgk gSA ij eSa dkSjoksa ij Øks/k djrk gw¡ rks esjs Åij ukjkt gksrs gSaA 

os.khlagkj ukVd ds bl 'yksd ds rhuksa pj.kksa esa dÙkkZ:i esa ^vLekfHk%* in gksuk pkfg, Fkk] mlds 

u gksus ls ;gk¡ U;wuinrk nks"k mRiUu gks x;k gSA prqFkZ pj.k esa ^f[kUus* ls iwoZ ^bRFka* in gksuk pkfg, Fkk 

ijUrq ;gk¡ mlds u gksus ij U;wuinrk nks"k gSA 

10-3-5 dfFkrinrk 

dfFkrinrk dk mnkgj.k& 

vf/kdjryrYia dfYirLokiyhykifjfeyufuehyRikf.Mek&x.MikyhA 

   lqruq! dFk; dL; O;¥~t;R;¥~tlSo Lejuifryhyk;kSojkT;kfHk"ksde~AA 

             v= yhysfrA 

vFkkZr~ djry:ih 'k¸;k ij 'k;u djus ds dkj.k ¼gkFk dh½ jxM+ ls ftldh ik.Mqrk nwj gks x;h 

gS ¼ftlesa ykfyek dk mn; gks x;k gS½ ,slh rqEgkjh diksyLFkyh] gs lqruq! ;g crkvks fdl ¼lkSHkkX;'kkyh½ 

ds dke:i jktk dh yhykvksa ds ;qojkt in ij 'kh?kz gh gksusokys vfHk"ksd dks lwfpr djrh gSA 

;gk¡ ^yhyk* in izFke rFkk prqFkZ pj.k esa nks LFkku ij iz;qDr gqvk gS] vr% dfFkrin nks"k ;k 

iqu#Dr nks"k gSA 

10-3-6 irRizd"kZ:i 

irRizd"kZ:irk dk mnkgj.k& 

d% d% dq= u ?kq?kqZjkf;r?kqjh?kksjks ?kqjsRlwdj% 

   d% d% da deykdja fodeya drqZa djh uks|r%A 

ds ds dkfr oukU;j.;efg"kk uksUewy;s;q;Zr% 

 flaghLusgfoyklc)olfr% i¥~pkuuks oÙkZrsAA 

vFkkZr~ D;ksafd vkt flaguh ds Lusg ds izsekuUn esa flag ,d LFkku esa c¡/k x;k gS] blfy, ¼mlds 

vHkko esa fu''k³~d gksdj½ dkSu&dkSu lk ?kq?kqZj 'kCn djus okyh ukds dkj.k Hk;³~dj lqvj dgk¡ ugha 

?kqjkZrk gS] dkSu dkSu gkFkh fdl deyksa ds rkykc dks deyksa ls jfgr djus dks rS;kj ugha gks x;k gS vkSj 

dkSu&dkSu ls t³~xyh HkSals fdu ouksa dk mUewyu u dj nsaxsA 

mijksDr 'yksd ds izkjafHkd rhu pj.kksa esa o.kksZa dh jpuk esa ftl izdkj dh dBksjrk gS] ml izdkj 

dh dBksjrk prqFkZ pj.k esa ugha gS] blfy, ;g irRizd"kZ nks"k gks x;k gSA 

 

 



10-3-7 izflf)fo#)rk nks"k 

dfo;ksa esa dqN fo'ks"k 'kCnksa rFkk vFkksZa dk fo'ks"k :i esa o.kZu djus ds fu;e ;k ijEijk dks 

^dfole;* ;k ^dfoizflf)* dgk tkrk gSA bl ^dfole;* ;k dfoizflf) dk mYy³~?ku gksus ij 

^izflf)fo#)rk* nks"k gksrk gSA bl nks"k dks Li"V djus ds fy, igys dqN 'kCnksa ds fo'ks"k iz;ksx dks 

fn[kkdj fQj mlds vU;Fkk iz;ksx ds dkj.k izflf)&fo#)rk nks"k dks Li"V djsaxsA 

mnkgj.k& 

e¥~thjkfn"kq jf.krizk;a if{k"kq p dwftrizHk`frA 

 Lrfuref.krkfn lqjrs es?kkfn"kq xftZrizeq[ke~AA 

e¥~thj vkfn 'kCn dk dFku djus esa jf.kr vkfn tSls 'kCnksa dk] if{k;ksa ds 'kCn esa dwftr vkfn] 

lwjr esa Lrfur] ef.kr vkfn rFkk es?k vkfn ds 'kCn esa xftZr vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A 

bfr izflf)efrØkUre~A ;Fkk& 

bl izdkj dh izflf) dk vfrØe.k djus okyk ¼izflf)fo#)rk nks"k gksrk gS½A tSls& 

egkizy;ek#r{kqfHkriq"djkoÙkZd 

   izp.M?kuxftZrizfr#rkuqdkjh eqgq%A 

  jo% Jo.kHkSjo% LFkfxrjksnlhdUnj% 

   dqrks·| lejksn/ksj;eHkwriwoZ% iqj%AA 

                 v= joks e.Mwdkfn"kq izfl)ks u rwDrfo'ks"kks flguknsA 

vFkkZr~ egkizy; dh ok;q ls {kqfHkr ¼prqnZ'k izdkj ds½ iq"djkorZd vkfn ukeksa ls izfl) Hk;³~dj 

es?kksa ds xtZu dh izfr/ofu ds ln`'k lquus esa Hk;³~dj yxusokyk ¼vFkok dkuksa dks Hk;izn½ vkdk'k vkSj 

i`fFkoh dks Hkj nsusokyk ;g lejlkxj ls mRiUu viwoZ 'kCn lkeus ls D;ksa ¼;k dgk¡ ls½ vk jgk gSA 

bl 'yksd esa ^jo* 'kCn esa<+d vkfn ¼ds 'kCn½ esa izfl) gS] u fd mDr izdkj ds fof'k"V flagukn 

¼ds vFkZ½ esaA blfy, ;gk¡ izflf)fo#)rk nks"k gSA 

10-3-8 HkXuizØerk nks"k  

HkXu%izØe% izLrkoks ;=A 

tgk¡ izdj.k dk Hk³~x gks tk, vFkkZr~ izLrko esa Hk³~x gks tkus ij HkXuizwØerk nks"k gks tkrk gSA 

;Fkk&HkXuizØerk dk mnkgj.k& 

   ukFks fu'kk;k fu;rsfuZ;ksxknLr³~xrs gUr fu'kk·fi ;krkA 

dqyk³~xukuka fg n'kkuq:ia ukr% ija Hknzrja lefLrAA 

vFkkZr~ nSoo'k jkf= ds ifr vFkkZr~ pUnzek ds vLr gks tkus ij jkf= Hkh pyh ¼fou"V gks½ x;h] ;g 

nq%[k dh ckr gSA fdUrq dqyk³~xukvksa ds fy, ¼ifr dh e`R;q :i bl½ n'kk ds ;ksX; blls vf/kd vPNh 

vkSj dksbZ ckr lEHko ugha gSA 

mijksDr 'yksd ds mnkgj.k esa HkXuizØerk nks"k gS D;ksafd ^xrk* ds izdj.k esa ^xe* /kkrq dk iz;ksx 

fd;k x;k gS ogha ^;krk* dk iz;ksx djus ij ewy/kkrq ds cny tkus ls HkXuizØerk nks"k mRiUu gks x;k gSA 

bl izdkj HkXuizØerk dks cpkus ds fy, ;fn ^xrk* in dk nks ckj iz;ksx ds xzUFkdkj ds lq>ko 

dks ekuk tk, rks iqu#fDr nks"k mRiUu gks tk,xkA ,slk Lo;a xzUFkdkj ds lkFk&lkFk vusd fo}kuksa us Hkh 

fuf"k) fd;k gSA iz'u mBrk gS fd fQj xzUFkdkj ^xrk* in ds nks ckj iz;ksx dks dSls Lohdkj dj jgs gSaA 

xzUFkdkj mÙkj nsrs gq, Li"V djrs gSa fd ,d in ds nks ckj iz;ksx dk fu"ks/k mÌs';&izfrfunsZ';Hkko ls 

fHkUu LFky esa gh ykxw gksrk gS tgk¡ mÌs';&izfrfunsZ';Hkko gksrk gS] ogk¡ rks fu;er% mlh in dk iz;ksx 

gksuk pkfg,A vU;Fkk dh fLFkfr esa izfrfunsZ'; vFkZ dks vU; i;kZ;okpd 'kCn ls dgus ij vFkZ dh izrhfr 

mrus lqUnj :i ls ugha gksrh gSA 

uuq ^uSda ina f}% iz;ksT;a izk;s.k* bR;U;= ^dfFkrina nq"Ve~* bfr psgSoksDre~] rRdFkesdL; inL; f}% 

iz;ksx%\ mP;rsA mÌs'; izfrfunsZ';.;frfjDrks fo"k; ,diniz;ksxfu"ks/kL;A r}fr fo"k;s izR;qr rL;So inL; 

loZukEuks ok iz;ksxa fcuk nks"k%A 



rFkk fg& 

tSlk fd fuEu 'yksd ds ek/;e ls le>saxs& 

 mnsfr lfork rkezLrkez ,okLresfr pA 

lEiÙkkS p foiÙkkS p egrkesd:irkAA 

v= ^jDr ,okLresfr* bfr ;fn fØ;sr rnk inkUrjizfrikfnr% l ,okFkksZ·FkkZUrjr;so izfrHkkleku% 

izrhfr LFkx;frA 

vFkkZr~ lw;Z yky gh mfnr gksrk gS vkSj vLr gksrs le; Hkh yky gh vLr gksrk gSA egkiq#"kksa dk 

lEifÙk rFkk foifÙk nksuksa esa ,d lk :i jgrk gSA 

;gk¡ mÌs';LFky rFkk izfrfunsZ';LFky esa nksuksa txg ,d gh in ^rkez* dk iz;ksx fo'ks"k.k ds :i esa 

fd;k x;k gSA ;fn ^rkez* in ds LFkku ij izfrfunsZ';LFky esa ^jDr* in dk iz;ksx fd;k tk, tks fd rkez 

dk i;kZ;okph 'kCn gS rks og ^jDr* in rkezRo:i vFkZ ls fHkUu vFkZ ds leku izrhr gksrk gSA lkFk gh 

lEifÙk&foifÙk nksuksa esa ,d:irk dh izrhfr esa ck/kk mRiUu djuk gS] blfy, ;gk¡ HkXuizØerk nks"k gks 

tkrk gSA 

10-3-8-1 izR;;xr HkXuizØerk 

^fdjkrkZtquh;e~* ds rr̀h; lxZ esa vtqZu ds izfr nzkSinh dh mfDr:i fuEu'yksd izR;;xr 

HkXuizØerk nks"k dk mnkgj.k gS& 

;'kks·f/kxUrqa lq[kfyIl;k ok euq";l³~[k;kefrofÙkZrqa okA 

                  fu#RlqdkukefHk;ksxHkktka leqRlqdsok³~deqiSfr flf)%AA 

                  v= izR;;L;A ^lq[kehfgrqa ok* bfr ;qDr% ikB%A 

vFkkZr~ ;'k izkIr djus ds fy, vFkok lq[k dks ikus ds fy,] vFkok lk/kkj.k tuksa dh x.kuk dk 

mYy³~?ku djus ds fy, iz;Ru'khy iq#"kksa dh ¼y{eh izkIr djus dh½ bPNk u gksus ij Hkh ¼Lo;a½ gh mRlqd 

gqbZ lh y{eh mudh xksn esa vk tkrh gSA 

;gk¡ izR;; dh HkXuizØerk gSA ^lq[kfyIl;k* ds LFkku ij ^vf/kxUrqa* ds leku ^lq[kehfgrqa ok* ;g 

rqequ~ izR;;kUr ikB mfpr gSA izd`frxr vkSj izR;;xr HkXuizØerk nks"k dk mnkgj.k nsus ds ckn vkpk;Z us 

loZuke] i;kZ;] milxZ] opu] dkjd rFkk Øe dh HkXuizØerk dks mnkgj.k }kjk Li"V fd;k gSA bl izdkj 

HkXuizØerk ds vkB Hksn fd;s x;s gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

bdkbZ&11 vFkZ nks"k   

bdkbZ dh :i&js[kk 

11-0 mÌs'; 

11-1 izLrkouk 

11-2 vFkZnks"k 

11-2-1 viq’Vnks’k 

11-2-2 d’VkFkZnks’k 

11-2-3 lfUnX/knks’k 

11-2-4 fo/kkfo#)rknks’k 

11-2-5 vin;qDrknks’k 

11-2-6 izdkf”krfo#)rk 

11-2-7 v”yhyrk 

11-2 vFkZnks"k 

inxr] inka'kxr rFkk okD;xr nks"kksa ds fu:i.k ds ckn vkpk;Z vFkZnks"kksa dk fu:i.k djrs gSaA 

dkO; izdk'kdkj us dqy 23 vFkZnks"kksa dh ppkZ vius xzUFk esa dh gSA 

vFkksZ·iq"V% d"Vks O;kgriqu#Drnq"ØexzkE;k%AA 

                      lfUnX/kks fugsZrq% izflf)fo|kfo#)'pA 

vuohd`r% lfu;ekfu;efo'ks"kkfo'ks"kifjo`Ùkk%AA 

 lkdk³~{kks·in;qDr% lgpjfHkUu% izdkf'krfo#)%A 

                      fo/;uqoknk;qDrLR;Driqu%Lohd`rks·'yhy%AA 

bl bdkbZ ds vUrxZr vFkZnks"kksa dk v/;;u izLrkfor gSA  

vFkZnks"k ihNs ls vuqo`fÙk }kjk ;k vk{ksi }kjk lEc) gksrk gSA lcls igys viq"V vkfn nks"kks a dk 

Øe'k% mnkgj.k ;gk¡ ns jgsa& 

11-2-1 viq"V nks"k 

fo'ks"k.kksa vkfn dk xzg.k u djus ij Hkh tc vFkZ dh izrhfr esa dksbZ ck/kk ugha gksrh gS rc viq"VkFkZ 

gksrk gSA vl³~xr vFkok iqu#Dr ugha gksrk gSA 

viq"V nks"k dk mnkgj.k& 

vfrforrxxuljf.kifjeqDrfoJekuUn%A 

    e#nqYykflrlkSjHkdeykdjgkldǹzfotZ;frAA 

vFkkZr~ vR;Ur foLrh.kZ xxu&ekxZ esa ¼fujUrj@izfr{k.k½ pyrs jgus ds dkj.k foJkelq[k dk 

ifjR;kx dj nsus okys vkSj ok;q ds }kjk ftldk lkSjHk izlkfjr fd;k tk jgk gS] bl izdkj ds 

deyleqnk; dks fodflr djusokys lw;Z loksZRd"kZ'kkyh gSaA 

11-2-2 d"VkFkZnks"k 

d"VkFkZnks"k esa 'yksd dk vFkZ fDy"Vrk ls le> esa vkrk gSA d"VkFkZnks"k dk mnkgj.k& 

lnk e/;s ;klkfe;ee`rfuL;Unlqjlk 

 ljLoR;qÌkek ogfr ogqekxkZ ifjeye~A 

 izlkna rk ,rk ?kuifjfprk% dsu egrka 

     egkdkO;O;ksfEu LQqfjre/kqjk ;kUrq #p;%AA 

d"VkFkZnks"k ds mnkgj.k ds :i fn;k x;k mijksDr 'yksd vR;Ur dfBu gSA bldk vFkZ vR;Ur 

dfBurk ls le> vkrk gSA izkphu Vhdkdkjksa us ^?kuifjfprk%* es?kksa ls vkPNkfnr ^egrka* }kn'k vkfnR;ksa dh 



^#p;%* izHkk fdl izdkj LoPN gks ldrh gS] bl izdkj dh nwljh O;k[;k dh gSA ijUrq ;g O;k[;k mfpr 

izrhr ugha gksrh gSA izrh;eku vFkZ dk izLrqr vFkZ ds lkFk lkekU;r% miekuksies;&Hkko lEcU/k gksrk gSA 

es?kkPNu lw;Z dks dkfUrokys vFkZ dk izd`r vFkZ ds lkFk miekuksies; lEcU/k ugha gks ldrk gSA vr% ;g 

vFkZ laxr ugha gks ldrk gSA 

v= ;klka dfo#phuka e/;s lqdqekjfofp=e/;ekRedf=ekxkZ Hkkjrh peRdkja ogfrrk% 

xEHkhjdkO;&ifjfprk% dFkferjdkO;oRizlUuk HkoUrqA ;klkekfnR;izHkk.kka e/;s f=iFkxk ogfr rk% 

es?kifjfprk% dFka izlUuk HkoUrhfr la{ksikFkZ%A 

vFkkZr~ ftu dfo;ksa ds e/; oØksfDrdkj dqUrd lqdqekj] fofp= rFkk e/;e:i rhuksa ekxksZa esa pyus 

okyh Hkkjrh peRdkj dks mRiUu djrh gSA xEHkhj dkO;ksa ls ifjfpr os lk/kkj.k dkO; ds leku lqcks/k 

¼izlUu½ dSls gks ldrh gSA ¼;g izdr̀ i{k esa vFkZ gSA½ nwljs i{k esaA ftu vkfnR;&izHkkvksa ds e/; esa 

f=iFkxk vkdk'kx³~xk cgrh gS os es?kksa ls vkPNkfnr gksus ij dSls LoPN gks ldrh gSA bl 'yksd dk vFkZ 

la{ksi esa bl izdkj gSA 

d"VRonks"k dk mnkgj.k gksus ds dkj.k o`fÙkdkj us 'yksd dk iwjk vFkZ u nsdj la{ksi ls dke 

pyk;k gSA 

11-2-3 lfUnX/k nks"k 

fdlh izjdj.k vkfn ds fo"k; esa lUnsg mRiUu gksus ij fdlh ,d ds okDrkfn ds :i esa dFku dj 

nsus ij ,d i{k esa fu'p; gks tkrk gSA ;gk¡ lafnX/k uked vFkZ nks"k gksrk gSA 

lfUnX/k nks"k dk mnkgj.k& 

ekRl;ZeqRlkFkZ fopk;Z dk;Zek;kZ% le;kZneqnkgjUrqA 

    lsO;k furEck% fdeq Hkw/kjk.kkeqr LejLesjfoykfluhuke~AA 

vFkkZr~ ¼dk;Z&vdk;Z ds fopkj esa fuiq.k½ gs vk;ksZa] vki i{kikr NksM+dj vkSj fopkj djds ;g ckr 

izek.k lfgr crykb;s fd D;k igkM+ksa ds e/;Hkkxksa dk ¼furEcksa dk½ lsou djuk pkfg, vFkok dkeokluk 

ls eqLdjkrh gqbZ lqUnfj;ksa ds furEcksa dk lsou djuk pkfg, ¼bl izdkj dk la'k; gksus ij tks dÙkZO; gks 

lks vki yksx crykb;s½A 

11-2-4 fo|kfo#)rk ¼vFkZnks"k½ 

fofHkUu 'kkL= ls fo#) dk;Z djus ij fo|kfo#)rk uked vFkZ nks"k gksrk gSA vkpk;Z us pkj 

mnkgj.kksa ds }kjk /keZ'kkL= ds foijhr] vFkZ'kkL= ds foijhr dke'kkL= rFkk eks{k'kkL= ds foijhr 

fo|kfo#) nks"k dks Li"V fd;k gSA 

/keZ'kkL= ds fo|kfo#) dk mnkgj.k& 

   lnk LukRok fu'khfFkU;ka ldya oklja cq/k%A 

     ukukfo/kkfu 'kkL=kf.k O;kp"Vs p J`.kksfr pAA 

              v= xzgksijkxkfnda fouk jk=kS Lukua /keZ'kkL=s.k fo#)e~A 

vFkkZr~ og fo}ku lnk ¼e/;½ jkf= esa Luku djds lkjs fnu ukuk izdkj ds 'kkL=ksa dh O;k[;k djrk 

gS] vkSj ¼nwljksa dh ubZ dh xbZ O;k[;k dks vFkok ewy 'kkL= dks½ lqurk gSA 

;gk¡ xzg.k ¼vkfn½ fo'ks"k dkj.kksa dks NksM+dj jkf= izgj esa Luku dks /keZ'kkL= ds fo#) ekuk x;k gS&  

^jk=kS Lukua u dqohZr jkgksjU;= n'kZukr~*A 

vFkZ'kkL= ds fo#) dk mnkgj.k& 

vuU;ln`'ka ;L; cya oksg~oks% leh{;rsA 

    "kk³~xq.;kuql̀frLrL; lR;a lk fu"iz;kstukAA 

vFkkZr~ ftl jktk vFkok iq#"kksa ds ckgqvksa esa vrqy cy izrhr gksrk gS ¼;k ik;k tkrk gS½ mlds fy, 

¼uhfr'kkL= esa izfl) Ng xq.kksa&lfU/k] foxzg] ;ku] vklu] laJ; rFkk }S/khHkko½ "kM~ xq.kksa dk iz;ksx lpeqp 

O;FkZ gSA 

;g jktuhfr'kkL= ls foijhr gksus ls dkj.k vFkZ'kkL= dk fo|kfo#) dk mnkgj.k gSA 

dke'kkL= ds fo|kfo#) dk mnkgj.k& 



 

 

fo/kk; nwjs ds;jeu³~xk³~x.ke³~xukA 

    oHkkj dkUrsu d`rka djtksYys[kekfydke~AA 

           v= ds;wjins u{kra u fofgrfefr] ,rRdke'kkL=s.kA 

vFkkZr~ dkenso dh ØhMkHkwfe ¼ds :i esa½ L=h us cktwcUnksa dks nwj djds ¼muds LFkku ij½ ifr ds 

}kjk mRikfnr ¼cuk, x,½ ujo{krksa dh ekyk dks /kkj.k fd;kA 

dke'kkL= ds vuqlkj ujo{kr ds LFkku taxk] o{kLFky rFkk xky vkfn ekus x, gSa& 

^ujo{krL; LFkkukfu d{kks o{kLrFkk xy%A ik'oksZa t?kuew: p Lrux.MyykfVdk%A*  

vr% cktwcUn dk LFkku dk fo/kku dke'kkL= ds vuqlkj u[k{kr ds fy, ugha fd;k x;k gS] 

blfy, dke'kkL= ds fo#) gksus ls fo|kfo#) gSA 

;ksx'kkL= ds fo|kfo#) dk mnkgj.k& 

 v"Vk³~x;ksxifj'khyudhyusu nq%lk/kflf)lfo/ka fon/kfn~xnwjsA 

vlkn;UkfHkrke/kquk foods[;kfra lekf/k/kuekSfyef.kfoZeqDr%AA 

v= foosd[;kfrLrr% lEizKkrlekf/k%] I'pknlEizKkrLrrks eqfDruZrq foosd[;krkS] ,nn~ ;ksx'kkL=s.kA 

,oa fo|kUrjSjfi fo#)eqnkgk;Ze~A 

vFkkZr~ lekf/k gh ftldk /ku gS] ,sls ;ksfx;ksa dk f'kjksef.k ;g ;ksxh v"Vk³~x ;ksx ds ifj'khyu 

rFkk vH;kl ¼dhyu½ ls nq"izkI; flf) ¼vFkkZr~&eqfDr½ ds lehiorhZ ¼vlEizKkr lekf/k½ dks nwj djds 

¼vFkkZr~ mlds fcuk gh½ vfHker foosd[;kfr ¼izd`fr&iq#"k ds HksnKku½ dks izkIr djrs gq, vc eqDr gks 

x;kA 

;ksx'kkL= ds vuqlkj igys izd`fr&iq#"k ds Hksn ds Kku:I foosd[;kfr] mlds ckn lEizKkr lekf/k 

vkSj mlds ckn vlEizKkr lekf/k rFkk var esa eqfDr gksrh gSA mnkgj.k esa foosd[;kfr ds ckn eks{k gks 

tkus ls ;g ;ksx'kkL= ds Øe ds fo#) gSA blfy, ;gk¡ fo|kfo#) nks"k gSA 

11-2-5 vin;qDrrk 

tc vLFkku vFkok vuqfpr LFkku ij vuko';d in tksM+ fn;k tk, rks og vin;qDrrk nks"k gksrk 

gSA mnkgj.k :i esa jkt'ks[kjd̀r ckyjkek;.k ukVd ds izFke v³~d esa lhrk ds oj ds :i esa jko.k ds 

izLrko dh foospuk djrs gq, tud ds jktiqjksfgr 'krkuUn th dk m)j.k izLrqr gS& 

vkKk 'kØf'k[kkef.kiz.kf;uh 'kkL=kf.k p{kqusZoaA 

 HkfDrHkwrZirkS fiukfdfu ina y³~dsfr fnO;k iqjhA 

                     mRifÙknzqZfg.kkUo;s p rngks usn`Xojks yH;rsA 

  L;kPpsnsi u jko.k% Do uq iqu% loZ= losZ xq.kk%AA 

   v= ^L;kPpsnsi u jko.k%* bR;Ureso lekI;e~A 

vFkkZr~ jko.k ds nwr ls 'krkuUn dgrs gSa fd jko.k dh vkKk bUnz ds fy, f'kjks/kk;Z ¼f'k[kkef.k 

iz.kf;uh½ gSA 'kkL= ftldh uohu ¼izfl) vk¡[kksa ls fHkUu½ vk¡[ks gSaA Hkwrifr egknso esa ¼ftldh½ vikj HkfDr 

gS] vkSj y³~dk bl uke ls fo[;kr fnO; uxjh mldk oklLFkku gSA czgek ¼nzqfg.k½ ds oa'k esa tUe gqvk gSA  

blfy, bl izdkj dk ¼brus xq.kksa ls ;qDr½ nwljk oj ugha fey ldrk gS] ;fn og ¼nqjkpkjh½ jko.k 

u gksrk rks fu%lUnsg ,slk ¼mÙke½ oj vkSj ugha fey ldrk gSA vFkok lcesa lc xq.k dgk¡ fey ldrs gSaA 

bl 'yksd esa ^L;kPpsnsi u jko.k%* dg dj gh lekIr dj nsuk pkfg, Fkk ijUrq ^Do uq iqu% loZ= 

losZ xq.kk%* dg nsus ij jko.k dks lhrk ds oj ds :i esa vuqi;qDr fl) djus esa ck/kk mRiUu gksrh gSA vr% 

vin;qDrrk nks"k gSA 

11-2-6 izdkf'krfo#)rk 

fo#) vFkZ ds izdkf'kr gksus ij izdkf'krfo#)rk nks"k gksrk gS&  

mnkgj.k& 

    



   yXua jkxko`rk³~x;k lqǹ<feg ;;Sokfl;"V~;kfjd.Bs 

ekr³~xkukeihgksifj ijiq#"kS;kZ p n`"Vk irUrhA 

        rRlDrks·;a u fdafpn~ x.k;fr fofnra rs·Lrq rsukfLe nÙkk 

         Hk`R;sH;% Jhfupksxkn~ xfnrqfeo xrsR;Ecqf/k ;L; dhfrZ%AA 

v= ^fofnrqa rsMLrq* bR;srRd`re~A izR;; y{ehLrrks·iljrhfr fo#)efrdr̀~A 

bl 'yksd esa y{eh mldks NksM+ jgh gS] bl fo#) cqf) dh Hkh izrhfr gks jgh gSA vr% ;gk¡ 

izdkf'kr fo#)rk uked vFkZnks"k gSA 

11-2-7 v'yhyrk 

tc vFkZ esa v'yhyrk dh izrhfr gksrh gS rc ogk¡ v'yhyrk uked nks"k gksrk gSA 

mnkgj.k& 

gUrqeso izo`ÙkL; LrC/kL; foojSf"k.k%A 

   ;FkkL; tk;rs ikrks u rFkk iqu#UufrAA 

                          v= iq.;¥~tuL;kfi izrhfr%A 

vFkkZr~ nwljs dk uk'k djus vFkkZr~ ekjus ds fy, m)r vfHkekuh ¼[kM+s gq,½ vkSj nks"kksa dks [kkstus 

okys bl ¼nq"V O;fDr½ dk ftruh tYnh iru gksrk gS mruh tYnh iqu% mRFkku ugha gksrkA 

;gk¡ nwljs vFkZ dh ftlesa iq#"k fy³~x dh Hkh izrhfr gks jgh gSA vr% ;g ØhMktud v'yhyrk dk 

mnkgj.k gSA 

;=Sdks nks"k% iznf'kZrLr= nks"kkUrjk.;fi lfUr rFkkfi rs"kka r=kizdr̀RokRizdk'kua u d`re~A 

vFkkZr~ mDr leLr mnkgj.kksa esa tgk¡ ,d gh nks"k fn[kk;k x;k gS ogk¡ vU; dbZ nks"k Hkh gks ldrs 

gSa fdUrq izlax u gksus ls mudks fn[kk;k ugha x;k gSA 

nks"kksa ds fu#i.k ds ckn eEeV us viokn LFkyksa dks Hkh cryk;k gSA vFkkZr~ dbZ ,sls nks"k gksrs gSa tks 

,d LFkku ij rks nks"k gS ijUrq lHkh LFkkuksa ij os nks"k ugha jgrs vfirq xq.k cu tkrs gSaA ,sls nks"kksa dks 

vfuR; nks"k dgk x;k gSA fuR; ,oa vfuR; nks"k jlkid"kZRo ds }kjk fu'p; fd;s tkrs gSaA P;qrlaLdkjkfn 

fuR; nks"k lnk jl ds vid"kZd gksus ds dkj.k nks"k gh ekus tkrs gSaA ?kzqfrdVq vkfn nks"k J`axkj esa dksey 

jlksa ds vid"kZd gksus ds dkj.k nks"k ekus tkrs gSa tcfd jkSnz] ohj vkfn jlksa esa ;s jl ds vid"kZd ugha 

gksus ds dkj.k nks"k ugha ekus tkrs gSa] blfy, bUgsa vfuR; nks"k dgk tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



bdkbZ&12 jlnks"k 

bdkbZ dh :ijs[kk 

12-0 mÌs'; 

12-1 izLrkouk 

12-2 O;fHkpkjhHkkoksa dk okpd 'kCn ls dFku 

12-3 jl'kCn dk Lo'kCn ls dFku 

12-4 LFkkf;Hkko dh Lo'kCnokP;rk 

12-5   jlnks"kksa ds viokn 

12-0 mÌs'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn f'k{kkFkhZ jlnks"kksa dk Kku izkIr dj ldsaxsA 

jlnks"k ds vUrxZr O;fHkpkfjHkkoksa dk okpd 'kCn }kjk dFku fd;s tkus ij mRiUu nks"kksa dks tku 

ldsaxsA jl'kCn dk vius okpd 'kCn ls dgs tkus ij mRiUu nks"k dks tku ldsaxsA 

LFkkf;Hkkoksa dh Lo'kCnokP;rk ls mRiUu nks"k dks tku ldsaxsA 

12-1 izLrkouk 

bl bdkbZ ds vUrxZr f'k{kkFkhZ&O;fHkpkfjHkkoksa dk Lo'kCnxr dFku] jl'kCn dk Lo'kCn ls dFku] 

LFkk;hHkkoksa dh Lo'kCnokP;rk vkfn dk v/;;u djsaxsA vkpk;Z eEeV us jlnks"k ds vUrxZr 13 nks"kksa dk 

o.kZu fd;k gSA 

O;fHkpkfjjlLFkkf;Hkkokuka 'kCnokP;rkA 

                          d"VdYiu;k O;fDrjuqHkkofoHkko;ks%AA 

 izfrdwyfoHkkokfnxzgks nhfIr% iqu% iqu%A 

     vdk.Ms izFkuPNsnkS v³~xL;kI;frfoLr`fr%AA 

vFkkZr~ ¼1½ O;fHkpkfjHkkoksa] ¼2½ jlksa vFkok] ¼3½ LFkkf;Hkkoksa dk vius okpd 'kCn }kjk dguk vFkkZr~ 

Lo'kCnokP;rk] ¼4½ vuqHkko vkSj] ¼5½ foHkko dh d"VdYiuk ls vfHkO;fDr] ¼6½ jl ds izfrdwy foHkko vkfn 

dk xzg.k djuk] ¼7½ jl dh ckj&ckj nhfIr] ¼8½ jl dk vuolj esa foLrkj dj nsuk] ¼9½ vuolj esa 

foPNsn dj nsuk] ¼10½ viz/kku v³~x jl dk Hkh vR;f/kd foLrkj dj nsuk] ¼11½ v³~xh iz/kku jl dks R;kx 

nsuk] Hkwy tkuk] ¼12½ izdf̀r;ksa ¼ik=ksa½ dk foi;Z; dj nsuk vkSj ¼13½ vu³~x vFkkZr~ tks izdr̀ jl dk 

midkjd ugha gS] mldk dFku] bl izdkj jl esa jgus okys 13 nks"k gksrs gSaA 

12-2 O;fHkpkfjHkkoksa dk okpd 'kCn ls dFku 

O;fHkpkfjHkkoksa dk okpd 'kCn ls dFku dk mnkgj.k& 

lozhMk nf;rkuus ld#.kk ekr³~xpekZEcjs 

  l=klk Hkqtxs lfoLe;jlk pUnzs·e`rL;fUnfuA 

 ls";kZ tg~uqlqrkoyksdufo/kkS nzhuk dikyksnjs 

      ikoZR;k uol³~xeiz.kf;uh n`f"V% f'kok;k·Lrq o%AA 

                        v= ozhMknhuke~A 

vFkkZr~ ¼nf;r½ fiz;re ¼f'koth½ ds eq[k ds lekus gksus ij lyTt ¼muds vks<+s gq,½ gkFkh ds peM+s 

ds ¼cus gq, oL= dks½ ns[kus ij ld#.k] f'koth ds }kjk vkHkw"k.k :i esa /kkj.k fd;s gq, ¼lkaiksa½ dks ns[kus 

ij =kl;qDr] ve`r dks izokfgr djus okys pUnzek dks ns[kus ij foLe;jl ls ;qDr] ¼f'koth ds eLrd ij 

fLFkr tguqdU;k½ x³~xk dks ns[kus ij bZ";kZHkko ls ;qDr] ¼f'koth }kjk /kkj.k fd;s gq,½ diky ds Hkhrj 

ns[kus ij nhurk;qDr bl izdkj uol³~xe ds fy, mRlqd ikoZrh dh n`f"V rqEgkjs fy, dY;k.kdkjh gksA 

;gk¡ ozhM+k okpd O;fHkpkfjHkkoksa dk vius okpd 'kCnksa }kjk dFku gksus O;fHkpkfjHkkoksa dh 

Lo'kCnokP;rk ¼vFkkZr~ vius gh 'kCnksa ls½ nks"k gSA 

 



O;kuezk nf;rkuus eqdqfyrk ekr³~xpekZEcjs 

   lksRdEik Hkqtxs fues"kjfgrk pUnzs·e`rL;fUnfuA 

  ehyn~Hkzw% lqjflU/kqn'kZufo/kkSEykuk dikyksnjsA 

                       bR;kfn rq ;qDre~A 
^O;kuezk nf;rkuus* bR;kfn ikB ;qDr ¼gks ldrk½ gS ¼D;ksafd mlesa O;fHkpkfjHkkoksa ds okpd 'kCnksa dks 

gVkdj mudks vU; izdkj ls izdV fd;k x;k gSA ^lozhMk* ds LFkku ^O;kuezk*] ^ld#.kk* ds LFkku ij 

^eqdqfyrk*] ^l=klk* ds LFkku ij ^lksRdEik*] ^lfoLe;jlk* ds LFkku ij ^fues"kjfgrk*] ^ls";kZ* ds LFkku ij 

^ehyn~Hkz%* vkSj ^nhuk* ds LFkku ij ^Eykuk* ikB dj nsus ls mu O;fHkpkfjHkkoksa dh LookP;rk ugha jgrh gSA 

vr% nks"k dk fuokj.k gks tkrk gSA 

12-3 jl'kCn dk Lo'kCn ls dFku 

^jlL; Lo'kCnsu J`³~xkjkfn'kCnsu ok okP;Roe~A Øes.kksnkgj.ke~* jl dh Lo'kCn vFkkZr~ jl 'kCn ls 

vFkok J`³~xkjkfn 'kCn ls okP;rk gSA nksuksa jl nks"k gSA Øe'k% muds mnkgj.k bl izdkj gSa& 

rkeu³~xt;e³~xyfJ;a fdf¥~pnqPpHkqtewyyksfdrke~A 

 us=;ks% d`rorks·L; xkspjs dks·I;tk;r jlks fujUrj%AA 

vFkkZr~ dkenso ds fot; dh e³~ty{eh vkSj rfud Åij mBh gqbZ Hkqtk dh fLFkfr esa ns[kh x;h 

ml ukf;dk dks ns[kdj blds uk;d ds Hkhrj fdlh vfuoZpuh; vkSj vfofPNUu ¼fujUrj½ jl dk gqvkA 

bl 'yksd esa jl dks lkekU;okpd 'kCn vFkkZr~ Lo'kCn ls gh jl dk dFku gksus ls nks"k gSA 

vkyksD; dkseydiksyrykfHkf"kDrO;DrkuqjkxlqHkxkefHkjkeewfrZe~A 

  i';S"k ckY;efro`Ù; foorZeku% J`³~xkjlhefu rjf³~xrekruksfrAA 

vFkkZr~ ukf;dk ds dksey diksy ry ij fLFkr O;Dr vuqjkx ds dkj.k vkSj Hkh vf/kd lqUnj ml 

euksgj :iokyh ukf;dk dks ns[kdj ckY;koLFkk dk vfrØe.k djds uo;kSou esa izfo"V gksrk gqvk ;g 

uk;d ?k̀³~tkj jl dh lhek esa rjf³~xUr gks jgk gSA bldks ns[kksA 

12-4 LFkkf;Hkko dh Lo'kCnokP;rk 

LFkkf;Hkko dh Lo'kCnokP;rk ls mRiUu nks"k dk mnkgj.k& 

lEizgkjs izgj.kS% izgkjk.ka ijLije~A 

       B.kRdkjS% JqfrxrS#RlkgLrL; dks·I;Hkwr~AA 

                           v=ksRlkgL;A 

vFkkZr~ ;q) ¼Hkwfe½ esa 'kL=ksa ds ijLij Vdjkus ls mRiUu 'kCnksa dks lqudj ml ¼ohj½ esa dksbZ viwoZ 

¼vfuoZpuh;½ mRlkg mRiUu gqvkA 

;gk¡ ohjjl ds LFkkf;Hkko mRlkg dks mlh 'kCn&mRlkg ls gh dgs tkus ds dkj.k Lo'kCnokP;rk 

nks"k gSA 

12-5 jlnks"kksa ds viokn 

dbZ ,sls viokn gSa tgk¡ jl nks"k] nks"k ugha ekus tkrs gSaA fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa O;fHkpkfjHkko 

dh Lo'kCnokP;rk nks"k ugha gSA 

u nks"k% LoinsuksDrknfi l¥~pkfj.k% Dofpr~A 

mnkgj.k& 

   vkSRlqD;su d`rRojk lgHkqok O;korZekuk fg~;k 

rSLrScZU/kqo?kwtuL; opuSuhZrkfHkeq[;a iqu%A 

    n`"V~ok·xzs ojekÙklk/oljlk xkSjh uos l³~xesA 

      ljksgRiqydk gjs.k glrk f'y"Vk f'kok;kLrq o%AA 

vFkkZr~ dgha l¥~pkfjHkko dk Lo'kCn ls dFku gksus ij Hkh nks"k ugha gksrk gSA tSls& 

izFkeckj ds lekxe ds volj ij ¼vius ifr f'koth ls½ feyus dh mRlqdrk ds dkj.k tYnh 

djrh gqbZ ¼uoks<+k o/kw dh½ LokHkkfod yTtk ds dkj.k ykSVrh gqbZ ¼ihNs gVrh gqbZ lh½ fQj cU/kqtuksa dh 



fL=;ksa ds rRdkyksfpr ¼rSLrS%½ opuksa ls nqckjk ¼f'koth ds lEeq[k½ igq¡pk;h x;h ¼,dkUr LFky esa igq¡pus 

ij½ lkeus oj ¼Js"B ;k ifr f'ko½ dks ns[kdj HkhfrxzLr ¼vr,o½ jksekf¥~pr vkSj ¼bl n'kk dks ns[kdj½ 

g¡lrs gq, f'ko ds }kjk fpiVk yh x;h ¼vfyf³~xr½ ikoZrh vki lcds fy, dY;k.kdkjh gksaA 

bl 'yksd esa vkSRlqD; vkSj yTtk th O;fHkpkfjHkko gSa] mUgsa mlh 'kCn vFkkZr~ Lo'kCn ls dgk x;k 

gS] ijUrq okpd 'kCn ls dgs tkus ij Hkh ;gk¡ nks"k ugha gSA D;ksafd ;fn ;gk¡ mUgsa Lo'kCn ls dgdj muds 

^Rojk* rFkk ^O;koÙkZu* :i vuqHkkoksa }kjk dgk tk, rks vkSRlqD; ,oa yTtk dk Kku ugha gksxk D;ksafd ^Rojk* 

vkSj ^O;koÙkZu* :i vuqHkko jks"k vkSj Hk; dks Hkh izxV dj ldrs gSa fdUrq ;gk¡ jks"k vkSj Hk; vFkZ foof{kr 

ugha gSA vkSRlqD; rFkk yTtk ds dkj.k Rojk rFkk yTtkfufeÙkd O;koÙkZu foof{kr gSA ;g ckr 

O;fHkpkfjHkko dk Lo'kCn ls dFku fd;s fcuk dsoy vuqHkko }kjk mudk cks/k ugha gks ldrk gSA blfy, 

dfo us mudk Lo'kCn ls dFku fd;k gSA  

bl izdkj O;fHkpkfjHkko dk tgk¡ vuqHkkoksa }kjk fuf'pr :i ls izfriknu djuk lEHko u gks] ogk¡ 

mldk Lo'kCn ls dFku djuk nks"k ugha gksrk gSA ijUrq LFkkf;Hkko rFkk jl dh Lo'kCnokP;rk lnk gh nks"k 

ekuh tkrh gS] mldk dksbZ viokn ugha gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

bdkbZ&13 dkO; ds xq.k 

bdkbZ dh :i&js[kk 

13-0 mÌs'; 

13-1 izLrkouk 

13-2 xq.kksa dk lkekU; y{k.k 

13-3 xq.k ,oa vy³~dkjksa esa vUrj 

13-4 xq.kksa ds Hksn&y{k.k ,oa mnkgj.k 

13-5 xq.kksa dk 'kCnkFkZ/keZRo vkSipkfjd 

13-6 okeuksDr n'k izdkj ds 'kCnxq.kksa dk [kaMu 

13-7 okeuksDr n'k izdkj ds vFkZxq.kksa dk [kaMu 

13-8 xq.kksa ds O;¥~td o.kZ 

13-0 mÌs'; 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn xq.k dk y{k.k tku ldsaxsA 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn xq.k ,oa vy³~dkjksa ds e/; vUrj tku ldsaxsA 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn xq.kksa ds Hksn rFkk mlds y{k.k dks tku ldsaxsA 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn eEeV }kjk okeuksDr 'kCn xq.kksa rFkk vFkZxq.kksa dks [kaMu dks tku  

ldsaxsA 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn xq.kksa ds O;¥~td o.kksZa dk Kku izkIr dj ldsaxsA 

13-1 izLrkouk 

dkO; izdk'k ds izFke mYykl esa vkpk;Z eEeV }kjk izLrqr dkO; ds y{k.k ^rnnks"kkS 'kCnkFkkSZ lxq.kkS 

vuy³~dr̀h iqu% Dokfi* esa 'kCnkFkkSZ ds fo'ks"k.k :i nks in ^vnks"kkS* vkSj ^lxq.kkS* fn;s x;s gSaA bdkbZ&12 esa 

geus nks"k ds fo"k; esa v/;;u fd;kA bl bdkbZ esa ge ^lxq.kkS* tks fo'ks"k.k ds :i esa iz;qDr gSa fd 

foospuk djsaxsA xq.k dk izdj.k dkO;izdk'k ds v"Ve mYykl esa of.kZr gSA xq.k dks le>us ls iwoZ ge xq.k 

vkSj vyadkjksa ds e/; vUrj le>saxsA xq.k vkSj vyadkjksa ds e/; Hksn dks ysdj vkpk;ksZa es a nks izdkj ds er 

gSaA dqN us Hksn dks feF;kdYiuk ekuk gSa rks dqN vkpk;ksZa us xq.k vkSj vyadkjksa ds e/; Hksn dks Lohdkj 

fd;k gSA loZizFke ge xq.kksa dk lkekU; y{k.k tkusaxsA 

13-2 xq.kksa dk lkekU; y{k.k 

lIre mYykl esa nks"kksa dk o.kZu djus ds ckn vkpk;Z eEeV dkO;izdk'k ds v"Ve mYykl esa dkO; 

ds xq.kksa dk o.kZu djrs gSaA vkpk;Z eEeV us xq.kksa dks 'kksHkktud ugha vfirq mRd"kZ dk gsrq ekuk gSA xq.k 

,oa vy³~dkjksa ds e/; vUrj dks le>us ds fy, xq.k ,oa vy³~dkjksa dk Lo:i le>uk vko';d gSA 

,oa nks"kkuqDRok xq.kkyadkj foosdekg& 

   ;s jlL;kf³~xuksa /kekZ% 'kkS;kZn; bokReu%A 

mRd"kZgsroLrs L;qjpyfLFkr;ks xq.kk%AA 

bl izdkj ¼lIre mYykl esa½ nks"kksa dk o.kZu djus ds ckn ¼bl v"Ve mYykl esa lcls igys½ xq.k 

rFkk vyadkj dk Hksn crykrs gSa& 

vkRek ds 'kkS;kZfn /keksZa ds leku ¼dkO; ds vkReHkwr½ iz/kku jl ds tks vifjgk;Z vkSj mRd"kkZ/kk;d 

/keZ gSa] os xq.k dgykrs gSaA 

vkReu ,o fg ;Fkk 'kkS;kZn;ks ukdkjL;] rFkk jlL;So ek/kq;kZn;ks xq.kk u o.kkZuke~A DofpÙkq 

'kkS;kZfnleqfprL;kdkjegŸoknsnZ'kZukr~ ^vkdkj ,okL; 'kwj%* bR;knsO;Zogkjkr~] vU;=k'kwjs·fi forrkd`frRoek=s.k 



^'kwj%* bfr] Dokfi 'kwjs·fi ewfrZyk?koek=s.k ^v'kwj%* bfr vfoJkUrizrhr;ks ;Fkk O;ogjfUr 

r}Ue/kqjkfnO;¥~tdlqdqekjkfno.kkZuka e/kqjkfnO;ogkjizo`Ùks% ve/kqjkfnjlk³~xkuka o.kkZuka 

lkSdqek;kZfnek=s.kek/kq;kZfn] e/kqjkfnjlksidj.kkuka rs"kkelkSdqek;kZnsjek/kq;kZfn jli;ZUrizrhfroU/;k O;ogjfUrA 

vr,o ek/kq;kZn;ksek/kq;kZfn jl/kekZ% leqfprSoZ.kSZO;ZT;Urs u rq o.kZek=kJ;k%A vFkS"kka O;¥~tdRoa rFkksnkgfj";rsA 

vFkkZr~ tSls 'kkS;Z vkfn ¼/keZ½ vkRek ds gh gksrs gSa 'kjhj ds ugha] blh izdkj ek/kq;Z vkfn xq.k jl ds 

gh /keZ gksrs gSa] o.kksZa ds ughaA dgha dgha 'kkS;Z vkfn ¼vkRexq.kksa½ ds ;ksX; 'kjhj dh yEckbZ&pkSM+kbZ dks 

ns[kdj ^bldk vkdkj gh 'kwjohj gS* bl izdkj dk O;ogkj gksus ls vkSj nwljh txg v'kwj ¼dk;k½ esa Hkh 

dsoy yEch&pkSM+h vkd`fr dks ns[kdj ^'kwj* gS ;g] rFkk dgha 'kwj esa Hkh dsoy 'kjhj ds NksVs gksus ds dkj.k 

HkzkUr yksx tSls O;ogkj djus yxrs gSa] blh izdkj ¼1½ e/kqj vkfn ¼xq.kksa ds O;¥~td lqdqekj vkfn o.kksZa esa 

eq/kj vkfn O;ogkj gksus ls½ ¼2½ ve/kqj vkfn jl ds v³~xHkwr o.kksZa dh lqdqekjrk vkfn ek= ls ek/kq;Z vkfn 

dk rFkk ¼3½ e/kqj vkfn jlksa ds v³~xHkwr mu o.kksZa ds vlqdqekj vFkkZr~ dBksj gksus ls jl dh e;kZnk dks u 

le>us okys HkzkUr O;fDr muds vek/kq;Z vkfn dk O;ogkj djrs gSaA blfy, ;g le>uk pkfg, fd ek/kq;Z 

vkfn xq.k oLrqr% jl ds /keZ gSa os ek/kq;Z vkfn ;ksX; o.kksZa ls vfHkO;Dr gksrs gSa] dsoy o.kksZa ij vkfJr jgus 

okys ugha gSA ek/kq;Z vkfn xq.kksa ds O;¥~td o.kksZa dk mnkgj.k vkpk;Z vkxs nsrs gSaA 

mijksDr dkfjdk ,oa o`fÙk ds v/;;u ls Li"V gks tkrk gS fd xq.k ds y{k.k esa jlksRd"kZRo rFkk 

jlfu"BRo ;s nks /keZ gSaA blfy, xq.k ds y{k.k esa ;s nksuks gSa&¼1½ ^jlksRd"kZdRos lfr jlkO;fHkpkfjRoe~* vkSj 

¼2½ ^vO;fHkpkjs.k jlksidkjdRoa xq.kRoe~*A vFkkZr~ jl dks c<+kuk ;k jl dk mRd"kZ djuk rFkk jl esa jgukA 

vyadkj esa ;s nksuksa rRo ugha ik, tkrs gSaA jl ds vHkko esa Hkh 'kCnky³~dkjksa dh fLFkfr gksus ls buesa 

jlkO;fHkpkfjRo ugha gS vkSj u os vO;fHkpkjs.k jlksidkjd gh gksrs gSaA vyadkjksa esa xq.kksa ds bu nksuksa y{k.kksa 

dh vfrO;kfIr ugha gksrh gSA blfy, vyadkjksa dk y{k.k crkrs gq, fl) djrs gSa fd vyadkjksa esa bu xq.kksa 

ds /keksZa dk vHkko gksrk gSA 

13-3 vy³~dkjksa dk lkekU; y{k.k 

    midqoZfUr ra lUra ;s·³~x}kjs.k tkrqfpr~A 

gkjkfnony³~dkjkLrs·uqizklksiekn;%AA 

vFkkZr~ vkSj tks ¼dkO; esa½ fo|eku ml ¼v³~xh jl½ dks 'kCn rFkk vFkZ:i v³~xksa ds }kjk ¼fu;e ls 

vFkok loZFkk ugha vfirq½ dHkh&dHkh midr̀ ¼vFkkZr~ c<+krk gS ;k mRd"kZ;qDr½ djrs gSaA os vuqizkl vkSj 

miek vkfn ¼'kCnky³~dkj rFkk vFkkZy³~dkj 'kjhj ds 'kksHkk/kku }kjk ijEijk ;k 'kjhjh vkRek ds 

mRd"kZtud½ gkj vkfn ¼nSfgd vy³~dkjksa½ ds leku ¼dkO;½ ds vy³~dkj gksrs gSaA 

vkpk;ksZa us vyadkjksa dks 'kjhj dk /keZ rFkk xq.kksa dh vkRek dk /keZ ekuk tkrk gSA dqN vkpk;ksZa us 

dkO; ds lkSUn;Z dks gh vy³~dkj ekuk gS rks dqN vU; vkpk;ksZa us dkO; ftl rÙo ls vy³~dr̀ gksrk gS] 

ml rÙo dks vy³~dkj ekuk gSA 

13-4 xq.k ,oa vy³~dkjksa ds e/; vUrj 

/ofuoknh vkpk;ksZa ls iwoZ okeu dk foospu lcls vf/kd lqlEc) ,oa rdZlaxr gSA /ofuoknh 

vkpk;ksZa us vius xzUFkksa esa xq.kksa dk fu#i.k djrs gq, izkphu vkpk;ksZa esa okeu ds er dks gh vf/kd egÙo 

fn;k gSA xq.kksa dk Lo:i foospu djrs gq, okeu us xq.kksa vkSj vy³~dkjksa ds Hksn dks Hkh crk;kA okeu ds 

vuqlkj xq.k dkO; ds vUrj³~x gSa vkSj vy³~dkj cká v³~x gSa& 

 ^dkO;'kksHkk;k% dŸkkZjks /kekZ% xq.kk%] rnfr'k;gsroLRoy³~dkjk%A ;s [kyq 'kCnkFkZ;ks% /kekZ% dkO;'kksHkka 

dqoZfUr rs xq.kk%A rs p vkst% izlknkn;%A u ;edksiekn;%A dsoY;su rs"kkedkO;'kksHkkdjRokr~A vkst% 

izlknkuhukUrqdsoykukefLr dkO;'kksHkkdjRofefrA rnfr'k;gsroLRoy³~dkjk%A rL;k% dkO;'kksHkk;k% 

vfr'k;Lrnfr'k;%] rL; gsro%A rq 'kCnks O;frjsdA vy³~dkjk'p ;edksiekn;%A*  

vFkkZr~ dkO; esa 'kksHkk dks mRiUu djus okys /keZ xq.k gSa rFkk ml 'kksHkk ds vfr'k; dks djus okys 

/keZ vy³~dkj gSaA vkst] izlkn vkfn xq.k dkO; esa 'kksHkk dks mRiUu djus okys /keZ gSaA ;ed] miek vkfn 

vy³~dkj Lo;a dkO; esa 'kksHkk dks mRiUu ugha djrs] ijUrq os ml 'kksHkk ds vfr'k; dks izfrikfnr djrs gSaA 



vkpk;Z eEeV us Hkh xq.k ds Lo:I dks crkrs gq, dkO; esa blds LFkku dks fu/kkZfjr fd;k gSA eEeV 

ds vuqlkj dkO; esa jl v³~xh:i esa jgrs gSa rFkk xq.k mu jlksa esa fu;r :i ls jgrs gq, mudk midkj 

djrs gSaA dkO; v³~xhHkwr jl esa xq.k mlh izdkj ls jgrs gSa] ftl izdkj 'kjhj ds v³~xh vkRek esa 'kkS;Z 

vkfn xq.k jgrs gSaA bls gh eEeV us v"Ve mYykl ds izkjaHk esa crk;k gSA xq.kksa rFkk vy³~dkjksa ds bl 

Lo:I foospu ls rFkk muds LFkku dks fu/kkZfjr djus ls muds ijLij Hksn dk Hkh Li"Vhdj.k gksrk gSA bu 

nksuksa esa fuEu Hksn gSa& 

¼1½ xq.k dkO; ds vkReHkwr jl ds /keZ gSa] ijUrq vy³~dkj dkO; ds 'kjhj 'kCn vkSj vFkZ dk midkj 

djrs gSaA 

¼2½ xq.k jl dk lk{kkr~ :i ls vFkkZr~ lh/ks midkj djrs gSa ijUrq vy³~dkj 'kCn vkSj vFkZ ds 

ek/;e ls jl dk midkj djrs gSaA 

¼3½ xq.kksa dh fLFkfr jl ds lkFk vfoukHkko lEcU/k ls jgrh gSA jl ds gksus ij xq.k Hkh vo'; gksrs 

gSa vkSj jl ds u gksus ij os ugha gksrsA os jl ds fu;e /keZ gSaA ijUrq vy³~dkjksa dh fLFkfr ,slh ugha gSA 

jl ds u gksus ij vy³~dkj gks Hkh ldrs gSa vkSj ugha Hkh gks ldrs gSaA 

¼4½ xq.k fo|eku jl dk fu;r :i ls midkj djrs gSa] ijUrq vy³~dkj jl ds gksus ij mldk 

midkj dj Hkh ldrs gSa vkSj ugha Hkh dj ldrs gSaA 

¼5½ xq.k jlfu"B gksrs gSa tcfd vy³~dkj 'kCnkFkZfu"B gksrs gSaA 

13-4 xq.kksa ds Hksn&y{k.k ,oa mnkgj.k 

xq.kksa dh la[;k vFkok Hksn ds lUnHkZ esa izkphu vkpk;ksZa ds er vyx&vyx gSaA vkpk;Z Hkjr us nl] 

Hkkeg us rhu] n.Mh us nl] ^vfXuiqjk.k* us mUuhl] okeu us chl] dqUrd us N% vkSj Hkkst us pkSchl xq.k 

ekus gSaA /ofuoknh vkpk;ksZa us xq.kksa dh la[;k fu;r djrs gq, ek= rhu xq.k gh ekusaA 

eEeV ls iwoZ okeu dk er gh vf/kd izpfyr FkkA okeu us nl 'kCn xq.k rFkk nl vFkZxq.k 

izfrikfnr fd;s FksA eEeV us okeu }kjk izfrikfnr nl 'kCn xq.kksa dk vUrHkkZo bUgha rhu xq.kksa esa ekuk rFkk 

okeu }kjk izfrikfnr nl vFkZxq.kksa dks xq.k gh ugha ekukA 'kCnxq.kksa dh foLr`r O;k[;k djrs gq, eEeV us 

bues ls dqN xq.kksa dk vUrHkkZo bu rhu xq.k esa Lohdkj fd;k gS vkSj dqN xq.kksa dks nks"k dk vHkko ek= 

ekuk gS vkSj dqN dks rks nks"k:i gh ekuk gSA 

bnkuha xq.kkuka Hksnekg& 

¼vc vkxs½ Øe ls ¼rhu xq.kksa½ ds y{k.k dgrs gSaA 

ek/kq;Z xq.k& 

13-4-1 ek/kq;kSt%izlknk[;kL=;Lrs u iqunZ'kA 

vFkkZr~ xq.kksa ds Hksn dks crkrs gq, dgrs gSa fd os ¼xq.k½ ¼1½ ek/kq;Z ¼2½ vkst ¼3½ izlkn ¼uked½ rhu 

gh xq.k gksrs gSa ¼okeu ds vfHkizsr½ nl ugha gksrs gSaA 

vkg~ykndRo ek/kq;Z J`³~xkjs nzqfrdkj.ke~AA J`³~xkjs vFkkZr~ lEHkksxsA nzqfrxZfyrRofeoA JO;Roa 

iqujkst%izlkn;ksjfiA  

vFkkZr~ ¼fpÙk ds½ nzohHkko dk dkj.k vkSj J`³~xkj esa jgus okyk tks vkg~yknLo:iRo gS og ek/kq;Z 

¼uked xq.k dgykrk½ gSA J`³~xkj esa vFkkZr~ lEHkksx ¼J`³~xkj½ esaA nzqfr vFkkZr~ ¼fpÙk½ fcxfyrRolk nzohHkkoA 

;gk¡ vkg~ykndRo dk vFkZ vkg~ykntudRo ugha vfirq vkg~yknLo:iRo gS] D;ksafd J`³~xkj vkfn 

jl vkg~ykntud ugha vfirq vkg~yknLo:i gksrs gSaA ;gk¡ J`³~xkj esa tks vkg~ykndRo gS og ek/kq;Zxq.k 

dgykrk gS] ;g crk;k gSA ek/kq;Zxq.k vkg~ykn:Ik gS vkSj ;g lân; ds ân; ds nzohHkwr gksus ¼nzqfr dk½ 

dkj.k gksrk gSA ;g ek/kq;Z lEHkksx J`³~xkj] d#.k es]a foizyEHk J`³~xkj esa vkSj 'kkUr jl esa fo|eku jgrk 

gSA 

d#.ks foizyEHks rPNkUrs pkfr'k;kfUore~A 

vFkkZr~ ;g ek/kq;Z xq.k lkekU;r% lEHkksxJ`³~xkj esa jgrk gS ijUrq d#.k foizyEHk J`³~xkj rFkk 'kkUr 

jl esa og mÙkjksÙkj vf/kd peRdkjtud ¼vfr'k;kfUor½ gksrk gSA 



13-4-2 vkst xq.k 

  nhIR;kefoLr`rsgsZrqjkstks ohjjlfLFkfrAA 

fprL; foLrkj:inhizRotudekst%A 

vFkkZr~ fpÙk ds nzohHkko dk dkj.kHkwr vkg~ykndRo ftl izdkj ek/kq;Zxq.k dgykrk gS] mlh izdkj 

ohjjl esa jgus okyh ¼vkRek vFkkZr~½ fpÙk ds foLrkj dh gsrqHkwr nhfIr vkst dgykrh gSA 

fpÙk ds foLrkj:i nhizRo dk tud vkst ¼xq.k dgykrk½ gSA 

ohHkRljkSnzjl;ksLrL;kf/kD;a Øes.k pA 

vFkkZr~ ;g vkst lkekU;r% ohjjl esa jgrk gS ijUrq ohHkRl vkSj jkSnz jlksa esa Øe'k% bldk vkf/kD; 

fo'ks"k peRdkjtudRo jgrk gSA 

ohjkn~ohHkRls rrks jkSnzs lkfr'k;ekst%A 

vFkkZr~ ohj jl dh vis{kk ohHkRl esa vkSj mlls Hkh vf/kd jkSnz jl esa vkst dk peRdkjkfr'k; jgrk 

gSA 

13-4-3 izlkn xq.k 

'kq"dsU/kukfXuor~ LoPNtyoRlglSo ;%A 

     O;kIuksR;U;r~ izlknkS·lkS loZ= fofgrfLFkfr%AA 

vU;fnfr O;kI;feg fpUre~A loZ=sfr losZ"kq] jls"kq] lokZlq jpuklq pA 

vFkkZr~ lw[ks bZa/ku esa vfXu ds leku vFkok LoPN ¼/kqys gq, oL= esa½ ty ds leku tks fpÙk esa 

lglk O;kIr gks tkrk gS] og loZ= ¼lc jlksa esa½ jgusokyk izlkn ¼xq.k dgykrk½ gSA 

;gk¡ ^vU;r~* in dk vFkZ O;kI; fpÙk rFkk ^loZ=* in dk vFkZ lc jlksa vkSj lc jpukvksa esa djuk 

pkfg,A 

bl mnkgj.k ds }kjk xzUFkdkj crkrs gSa fd tSls lw[ks bZa/ku vfXu lglk gh ¼tYnh ls½ vius ?ksjs esa 

ys ysrh gS ;k /kqys gq, oL=ksa dks ty ljyrk ls fHkxks nsrk gS ;k oL=ksa esa ty Hkj tkrk gS] Bhd mlh 

izdkj izlkn xq.k fpÙk esa vuk;kl gh O;kIr gks tkrk gS vkSj og lHkh jlksa vkSj jpukvksa esa jgrk gSA ;gk¡ 

vfXu vkSj ty dk mnkgj.k nsus dk vfHkizk; ;g gS fd tc ohj vkSj jkSnz ds leku mxz jlksa esa izlkn xq.k 

gksrk gS rks og lw[ks bZa/ku esa vfXu ds leku fpÙk esa O;kIr gksrk gS vkSj tc J`³~xkj] d#.k vkfn dksey 

jlksa esa gksrk gS rc LoPN oL= esa ty ds leku fpÙk esa O;kIr gksrk gSA 

13-5 xq.kksa dk 'kCnkFkZ/keZRo vkSipkfjd 

xq.ko`Ù;k iquLrs"kka o`fÙk% 'kCnkFkZ;kseZrkA 

            xq.ko`Ù;k mipkjs.kA rs"kka xq.kkuke~A vkdkjs 'kkS;ZL;soA 

vFkkZr~ ;|fi eq[;:i ls xq.k jl ds /keZ gSa ijUrq xkS.kh o`fÙk ls 'kCn vkSj vFkZ esa Hkh mudh fLFkfr 

ekuh xbZ gSA 

xq.ko`fÙk vFkkZr~ mipkj ls mudh vFkkZr~ xq.kksa dhA tSls 'kjhj ¼vkdkj½ esa vkRek ds /keZ 'kkS;Z vkfn 

xq.kksa dh fLFkfr mipkj ls ekuh tkrh gS] mlh izdkj mipkj ls jl ds /keZ ek/kq;Z vkfn xq.kksa dh 'kCn vkSj 

vFkZ esa Hkh fLFkfr ekuh tkrh gSA 

13-6 okeuksDr 'kCnxq.kksa dk [k.Mu 

okeu us ftu nl 'kCnxq.kksa dk izfriknu fd;k gS] mudh foLr̀r O;k[;k djrs gq, eEeV us dqN 

xq.kksa dk vUrHkkZo rhu xq.kksa&ek/kq;Z] vkst vkSj izlkn esa dj fn;k gS rFkk dqN dks nks"k dk vHkko ek= 

Lohdkj fd;k vkSj dqN dks nks"k :i gh Lohdkj fd;k gSA bl izdkj eEeV us rhu gh xq.k Lohdkj fd;s 

gSa& 

 

dsfpnUrHkZoUR;s"kq nks"kR;kxkRijs fJrk%A 

  vU;s HktfUr nks"kRoa dq=fpUUk rrks n'kAA 



cgwukefi inkukesdinon~HkklekukRek ;% 'ys"k%] ;'pkjksgkojksgØe:i% lekf/k%] ;k p fodVRoy{k.kk 

mnkjrk] ;'pkStksfefJr'kSfFkY;kRek izlkn%] rs"kkekstL;UrHkkZo%A i`FkDinRo:ia ek/kq;Za Hk³~x~;k lk{kknqikÙke~A 

izlknsukFkZO;fDrx`ZghrkA ekxkZHksn:ik lerk DofpÌks"k%A rFkk fg ^ekr³~xk% fdeq ofYxrS%* bR;knkSflagkfHk/kkus 

el`.kekxZR;kxks xq.k%A d"VRoxzkE;Ro;ksnqZ"VrkfHk/kkukr~ rfUujkdj.ksu vik#";:ia lkSdqek;Ze~] vkSTToY;:ik 

dkfUr'p Lohd`rkA ,oa u n'k 'kCnxq.kk%A 

vFkkZr~ vusd inksa dh ,d in ds leku izrhfr:i tks ¼1½ 'ys"k vkSj mrjko&p<+ko ¼vkjksg&vojksg½ 

dk Øe:i tks ¼2½ lekf/k vkSj fodVRo:i ¼3½ mnkjrk rFkk vkst fefJr 'kSfFkY;:i tks ¼4½ izlkn ¼:i 

pkj 'kCnxq.k gSa½ mudk ¼5½ vkst ¼uked okeu rFkk eEeV nksuksa ds lEer xq.k esa vUrHkkZo gksrk gS½A 

i`Fkd~inRo:i ¼6½ ek/kq;Z ¼xq.k½ dks eEeV us Hkh izdkjkUrj ls lk{kkr~ Lohdkj dj fy;k gSA ¼7½ vFkZO;fDr 

izlkn ¼xq.k½ ds }kjk vk gh x;h gSA ¼8½ ekxkZHksnLo:fi.kh lerk dgha nks"k gks tkrh gSA tSls ^ekr³~xk fdeq 

ofYxrS%*A mnkgj.k esa flag dk o.kZu ds r`rh; pj.k esa dksey ekxZ dk ifjR;kx xq.k gks x;k gS] ¼;fn 

mldk R;kx u djds ^ekxkZHksn* j[kk tkrk rks og ;gk¡ nks"k gks tkrk gS] blfy, lerk dks xq.k ugha ekuk 

tk ldrk gS½A d"VRo rFkk xzkE;Ro nks"k dgs tkus ls muds ifjR;kx }kjk ¼Øe'k%½ vik#";:I ¼9½ 

lkSdqek;Z rFkk vkSTToY;:i ¼10½ dkfUr ¼xq.k Hkh nks"k vHkko:i ls½ Lohd`r dj fy;s x; gSaA blfy, nl 

'kCn xq.kksa dks ekuuk mfpr ugha gSA 

13-7 okeuksDr nl vFkZxq.kksa dk [k.Mu 

inkFksZ okD;jpua okD;kFkZ p inkfHk/kkA 

  izkSf<O;kZlleklkS p lkfHkizk;RoeL; pAA 

vFkkZr~ ¼1½ in ds izfrik| vFkZ ¼ds cks/ku½ esa okD; dh jpuk ¼2½ okD; ds izfrik| vFkZ esa in dk 

dFku djuk] ¼3½ foLrkj ;k ¼4½ la{ksi djuk ¼5½ vFkZ dkA ¼fo'ks"k:i ls½ lkfHkizk;Ro ¼;g ik¡p izdkj dh½ 

izkSf<+ gksrh gSA 

bfr ;k izkSf<% vkst bR;qDra rn~oSfp«;ek=a u xq.k%A rn~Hkkos·fi dkO;O;ogkjizo`Ùks%A viq"VkFkZRokf/kd 

inRokuohd`rRoke³~xy:ik'yhyxzkE;k.kka fujkdj.ksu p lkfHkizk;Ro:iekst%] vFkZoSeY;kRek izlkn%] 

mfDroSfp«;:ia ek/kq;Zea~] vik#";:ia lkSdqek;Ze~] vxzkE;Ro:ik mnkjrk p Lohd`rkfuA 

vfHk/kkL;ekuLoHkkoksDR;y³~dkjs.k jl/ofuxq.khHkwrO;³~x;kH;ka p oLrqLoHkkoLQqVRo:ik vFkZO;fDr%] 

nhIrjlRo:ik dkfUr'p Lohd`rsA ØedkSfVY;kuqYc.kRoksiifŸk;ksx:i?kVukRek 'ys"kks·fi fofp=Roek=e~A 

voS"kE;Lo:ik lerk nks"kkHkkoek=a u iquxqZ.k%A d% [kYouqUeÙkks·U;L; izLrkos·U;nfHkn~/;kr~A 

vFkZL;k;ksusjU;PNk;k;ksusokZ ;fn u Hkofr n'kZua rr~ dFka dkO;e~ bR;FkZn`f"V:i% lekf/kjfi u xq.k%A 

vFkkZr~ ¼1½ bl izdkj tks izkSf< vkst dgh x;h gS] og dsoy fofp=rk ek= gS] xq.k ugha D;ksafd 

mlds fcuk Hkh dkO;O;ogkj gks ldrk gSA viq"VkFkZO;] vf/kinRo] vuohd̀rRo] ve³~xy:i v'yhy vkSj 

xzkE;Ro ds fujkdj.k }kjk lkfHkizk;Ro:Ik ¼1½ vkst ¼vFkkZr~ vkst xq.k dk nwljk Lo:i½] vFkZ oSeY;:i ¼2½ 

izlkn] mfDroSfp«;:i ¼3½ ek/kq;Z] vik#";:i ¼4½ lkSdqek;Z vkSj vxzkE;Ro:i ¼5½ mnkjrk ¼xq.k] nks"kkHkko ds 

vUrxZr½ Lohd`r gq, gSaA LoHkkoksfDr vy³~dkj ls vkSj jl/ofu rFkk xq.khHkwrO;³~xp ds }kjk oLrq ds 

LoHkko dh Li"Vrk:i ¼6½ vFkZO;fDr rFkk nhIrjlRo:i ¼7½ dkfUr Lohd`r gks x;hA 

Øe&dkSfVY;&vuqYc.kRomiifÙk;ksx:i jpukLo:i ¼8½ 'ys"k Hkh fofp=rk ek= gSA voS"kE;:i ¼9½ lerk 

dk vHkko nks"k gksxk] blfy, lerk nks"kkHkko ek= gS] xq.k ughaA D;ksafd ,slk dkSu cqf)eku gksxk tks vU; 

izdj.k esa vU; dh ppkZ djsA ;fn vFkksfu vFkok vU;PNk;k;ksfu vFkZ dk n'kZu u gks] rks dkO; dSls cusxk 

¼10½ blfy, vFkZn`f"V :i lekf/k Hkh xq.k ugha gSA 

okeu us lekf/k xq.k dk y{k.k ^vFkZn`f"V% lekf/k%* fd;k gS rFkk vFkZ ds nks Hksn gq,&¼1½ v;ksfu 

vFkkZr~ vdkj.k vFkkZr~ dfo dh dYiuk ls mn~Hkwr gksus okyk vFkZ rFkk nwljk vU;PNk;k dks ysdj of.kZr 

vFkZ Lohdkj fd;k gSA bl nksuksa vFkZn'kZu dks okeu us lekf/k uked xq.k ekuk tkrk gSA fdUrq vkpk;Z 

eEeV us Li"V fd;k gS fd bu nks izdkj ds vFkZ ds fcuk rks dkO; dh jpuk gh ugha dh tk ldrh gSA 

blfy, ;g dkO; ds dkj.kksa esa vk ldrk gS ijUrq dkO; dk xq.k ugha ekuk tk ldrk gSA 



okeu ds }kjk izfrikfnr 'kCnxq.kksa ,oa vFkZxq.kksa ds ek= rhu ek/kq;Z] vkst] izlkn ds vUrHkkZo] nks"k 

dk vHkko rFkk nks"k:i esa gksus dks fuEu lkj.kh }kjk ljyrk ls le{k ldrs gSa& 

xq.kksa ds uke                           xq.kksa ds y{k.k                     vUrHkkZo 

¼d½ 'kCnxq.k 

¼1½ 'ys"kcgwukekfi inkukesdinon~HkklekukRek ¼vusd inksa dk ,d in ds leku izrhr gksuk½    vkst esa 

¼2½ lekf/k    vkjksgkojksg Øe:i% ¼okD; esa vkjksg rFkk vojksg ds Øe dks cuk;s j[kuk½    vkst esa 

¼3½ mnkjrk    fodVRoy{k.kk ¼inksa dh fodVrk½                                      vkst esa 

¼4½ izlkn   vkstksfefJr'kSfFkY;kRek ¼vkst ls fefJr f'kfFkyrk:i½                        vkst esa 

¼5½ vkst   cU/koSdV~;e~ ¼jpuk esa fodV inksa dks cka/kuk½                               vkst esa 

¼6½ ek/kq;Z   i`FkDinRo:ie~ ¼inksa dks i`Fkd&ìFkd j[kuk vFkkZr~ lekl dk vHkko½          ek/kq;Z esa 

¼7½ vFkZO;fDr   >fVfr vFkZKkue~ ¼rqjUr vFkZ dk cks/k gksuk½                              izlkn esa 

¼8½ lerk   ekxkZHksn:ik ¼oSnHkhZ vkfn jhfr;ksa ls dgha Hksn u djuk½              dgha nks"k gS 

¼9½ lqdqekjrk   d"VRoxzkE;Ro;ksfuZ'kdj.kkr~ rfUujkdj.ksu vijk#";:ie~ ¼d"VRo vkSj  

xzkE;Ro nks"kksa dh crykus ds dkj.k mudk fujkdj.k djds ik#";  

dks nwj j[kuk½                                               nks"k dk vHkko ek= 

¼10½ dkfUr  vkSTToY;:ik ¼mTToyrk dk :i gksuk½                    nks"k dk vHkko ek= 

¼[k½ vFkZxq.k 

¼1½ vkst&vkst ikap izdkj dk gS&  

  ¼1½ inkFksZ okD;jpue~ ¼in ds fy, okD; dh jpuk djuk½            fofp=rk ek= 

  ¼2½ okD;kFksZ p inkfHk/kk ¼okD; ds fy, in dh jpuk djuk½ 

  ¼3½ O;kl ¼laf{kIr dks foLrkj ls dguk½ 

  ¼4½ lekl ¼foLrr̀ dks la{ksi ls dguk½ 

  ¼5½ lkfHkizk;Roe ¼vfHkizk; ls xfHkZr opuksa dks dguk½       viq"VkFkZ nks"k dk vHkko ek= 

¼2½ izlkn vFkZoSeY;kRek ¼vf/kdinRo dk fujkdj.k djds          vf/kdinRo nks"k dk vHkko ek= 

   vFkZ dh fueZyrk½ 

¼3½ ek/kq;Z mfDroSfp«;:ie~ ¼mfDr dh fofp=rk ek=½           vuohd`rO; nks"k dk vHkko ek= 

¼4½ lkSdqek;Z vik#";:ie~ ¼dBksjrk dk u gksuk½           ve³~y :i nks"k dk vHkko ek= 

¼5½ mnkjrk vxzkE;Ro:ik ¼xzkE;Ro nks"k dk u gksuk½               v'yhy nks"k dk vHkko ek= 

¼6½ vFkZO;fDr oLrqLoHkkoLQqVRo:ik ¼LoHkkoksfDr vy³~dkj  

   ds }kjk oLrq ds LoHkko dk fo'kn o.kZu½                        LoHkkoksfDr vy³~dkj esa 

¼7½ dkfUr nhilRo:ik ¼jl/ofu vkSj xq.khHkwrO;³~x; esa jl dk  

   izrh;eku gksuk½                                      jl/ofu vkSj xq.khHkwrO;³~x; esa 

¼8½ 'ys"k ØedkSfVY;kuqYo.kksiifÙk;ksx:i?kVukRek ¼Øe ds mYya?ku  

          dh vLQqVrk dks ;qfDr iwoZd feyk nsuk½                                 fofp=rk ek= 

¼9½ lerk voS"kE;:ik ¼fo"kerk dk u gksuk½                 fo"kerk :i nks"k dk vHkko ek= 

¼10½ lekf/k v;ksfujU;PNk;k;ksfuokZ bfr f}fo/k% vFkZnf̀"V:i%  

¼vFkZ dk n'kZu :i] tks fd nks izdkj dk gS½& 

1- tks dfo dh izfrHkk ls Lo;a mn~Hkwr gks] izkphu dfo }kjk u dgk x;k gksA  

2- izkphu dfo;ksa ds Hkkoksa dks vU; izdkj ls u;s <ax ls dguk½             vFkZn'kZuek= 

mijksDr lkj.kh ls Li"V gksxk fd eEeV us fdl izdkj okeu ds 'kCnnks"kksa rFkk vFkZnks"kksa dk [kaMu 

djrs gq, mudk vUrHkkZo ek= rhu xq.kksa esa dj fy;k gSA 

rsu ukFkZxq.kk okP;k% izksDrk% 'kCnxq.kk'p ;sA 

                       okP;k oDrO;k%A 



vFkkZr~ blfy, ¼okeu }kjk crk,½ tks ¼nl½ vFkZxq.k vkSj 'kCnxq.k dgs x;s gSa mudks ¼vyx½ ugha 

ekuuk pkfg,A 

okP;k% dk vFkZ ;gk¡ oDrO;k% djuk pkfg,A 

13-8 xq.kksa ds O;¥~td o.kZ 

rhu xq.kksa dh LFkkiuk ds ckn eEeV xq.kksa ds O;¥~td o.kksZa] lekt vkfn dks crkrs gSa fd fdl xq.k 

dk dkSu&lk o.kZ O;¥~td gksrk gSA 

o.kkZ% leklks jpuk rs"kka O;¥~tdrkferk%A 

ds dL; owR;kg& 

vFkkZr~ o.kZ] lekl rFkk jpuk mu ¼rhuksa xq.kksa½ ds O;¥~td gksrs gSa& 

dkSu lk o.kZ fdl xq.k dk O;¥~td gksrk gS] ;g crkrs gSa& 

13-8-1 ek/kq;ZZ ds O;¥~td o.kZ 

    ewf/u oxkZUR;xk% Li'kkZ vVoxkZ j.kkS y?kwA 

vo`fÙkeZ/;o`fÙkokZ ek/kq;sZ ?kVuk rFkkAA 

vFkkZr~ vius f'kjij fLFkr vius&vius oxZ ds vfUre o.kZ ls ;qDr] VoxZ dks NksM+dj 'ks"k Li'kZo.kZ 

¼d ls ysdj e i;ZUr lkjs o.kZ Li'kZ dgykrs gSa½ gLo jdkj rFkk .kdkj vkSj ¼vko`fÙk½ lekljfgr vFkok 

LoYi leklokyh ¼e/;o`fÙk½ jpuk ek/kq;Z esa O;¥~td gksrh gSA 

VBM<oftZrk% dkn;ks ekUrk% f'kjfl futoxkZUR;;qDrk% rFkk jsQ.kdkjkS gLokUrfjrkfofr o.kkZ%] 

leklkHkkoks e/;e% leklks osfr lekl% rFkk ek/kq;Zorh inkUrj;ksxsu jpuk ek/kq;ZL; O;f¥~tdkA mnkgj.ke~& 

vu³~tj³~xizfrea rn³~xa Hk³~xhfHkj³~xhd`rekurk³~X;k%A 

dqoZfUr ;wuka lglk ;FkSrk% LokUrkfu 'kkUrkijfpUrukfuAA 

vFkkZr~ vVoxZ] vFkkZr~ V] B] M] < dks NksM+dj ¼Li'kkZ% vFkkZr~½ d ls ysdj e i;ZUr ¼d oxZ] p oxZ] 

r oxZ rFkk i oxZ bu pkjksa oxksZa ds leLr v{kj½ f'kj ij vius oxZ ds vfUre o.kZ ls ;qDr vkSj âLo ls 

O;ofgr jsQ rFkk .kdkj ;s ¼1½ o.kZ] lekl dk vHkko ¼lekljfgr vFkok e/;e&lekl½ ¼LoYi lekl½ ;g 

¼2½ lekl rFkk vU; inks ads lkFk ;ksx ¼vFkkZr~ lfU/k ls½ ek/kq;Z;qDr ¼3½ jpuk ¼;s rhuksa½ ek/kq;Z ¼uked xq.k½ 

ds O;¥~td gksrs gSaA tSls& 

¼Lruksa ds Hkkj ls½ bZ"kr~ urk³~xh ml ¼ukf;dk½ ds] dkenso dh j³~x'kkyk ds leku ml vykSfdd 

'kjhj dks gkoHkkoe;h ps"Vkvksa us bl izdkj vius v/khu dj fy;k gS] ftlls ;s ¼Hkafx;k¡½ ;qodksa ds fpÙkrksa 

dks lglk gh vU; fo"k;ksa dh fpUrk ls jfgr ¼dsoy mlh ds fpUru esa rRij½ dj nsrh gSaA 

;gk¡ xdkj rFkk rdkj vius o.kZ ds vfUre o.kZ ls ;qDr gSaA vu³~x] rn³~x] Hk³~xhfHk% v³~xhdr̀e~ 

vkfn esa xdkj rFkk LokUr] 'kkUr] fpUru vkfn inksa esa rdkj vius&vius oxksZa ds vfUre ls ;qDr gS] vkSj 

j³~x vkfn inksa esa âLo ls O;ofgr jsQ gSA ;s lc o.kZ ek/kq;Z O;¥~td gSaA vu³~xj³~xizfre ;g e/;eòfÙk 

vFkkZr~ LoYi&leklokyh jpuk Hkh ek/kq;Z dh O;¥~td gSA bl izdkj ;s rhuksa foizyEHkJ`³~xkj esa ek/kq;Z ds 

O;¥~td gSaA 

13-8-2 vkst ds O;¥~td o.kZ 

;ksx vk|rr̀h;kH;keUR;;ks js.k rqY;pks%A 

  Vkfn% 'k"kkS o`fÙknS/;Z xqEQ m)r vkstflAA 

vFkkZr~ d oxZ] p oxZ] r oxZ rFkk i oxZ pkjksa oxksZa ds vkfn vFkkZr~ izFke ¼d&p&r&i vkfn½ vkSj 

rr̀h; ¼x&t&n&c vkfn½ o.kksZa ds lkFk muds ckn ds ¼vUR;ks% vFkkZr~ [k&N&Fk&Q vkfn f}rh; rFkk r`rh; 

ds ckn ds prqFkZ ?k&>&?k&Hk½ o.kksZa dk fujUrj ;k O;o/kkujfgr rFkk jsQ ds lkFk ;ksx ¼vFkkZr~ Åij ;k 

uhps fdlh Hkh :i esa jdkj dk½ ¼fdlh o.kZ ds lkFk ;ksx tSls&otz] oD=] fuNkfn vkfn esa½ Vkfn 

¼V&B&M&<+ o.kZ½ rFkk 'k&"k ¼;s lc o.kZ rFkk½ nks/kh lekl ,oa m)r jpuk ¼xqEQ½ vkst ¼xq.k½ esa O;¥~td 

gksrs gSaA 



oxZ ds izFke rFkk r̀rh; o.kZ ds lkFk muds ckn ds vFkkZr~ f}rh; vkSj prqFkZ o.kksZa dk] Åij&uhps 

yxs gq, jdkj ¼jsQ½ ds lkFk ftl fdlh o.kZ dk] nks rqY; o.kksZa dk vFkkZr~ ¼foÙk] mÌk;&Ùk@Ì½ vFkkZr~ nks 

leku o.kksZa dk ;ksx] oxZ vFkkZr~ .kdkj dks NksM+dj ¼V&B&M&< dk iz;ksx½] 'kdkj rFkk "kdkj dk iz;ksx] 

nh?kZ lekl vkSj fodV jpuk vkst xq.k ds O;¥~td gksrs gSaA 

13-8-3 izlkn xq.k ds O;¥~td o.kZ 

Jqfrek=s.k 'kCnkÙkq psukFkZizR;;ks Hkosr~A 

  lk/kkj.k% lexzk.kka l izlknks xq.kks er%AA 

                   lexzk.kka jlkuka l³~?kVukuka pA 

mnkgj.ke~& 

ifjEykua ifuLrut?kul³~tknqHk;r% 

  rukseZ/;L;kUr% ifjfeyuizkI; gfjre~A 

 bna O;LrU;kla 'yFkHkqtyrk{ksioyuS% 

      d`'kk³~x;k lUrkia onfr fcfluhi='k;ue~AA 

vFkkZr~ ftl 'kCn] lekl ;k jpuk ds }kjk Jo.kek= ls 'kCn ds vFkZ dh izrhfr gks tk,] og lc 

o.kksZa] leklksa rFkk jpukvksa esa jgusokyk izlknxq.k ekuk tkrk gSA 

¼lexzk.kka½ vFkkZr~ leLr jlksa rFkk jpukvksa dk lk/kkj.k /keZ izlknxq.k gksrk gSA mnkgj.k& 

Å¡ps Lruksa vkSj furEcksa ds lEidZ ls nksuksa vksj eqj>k;s gq;s vkSj 'kjhj ds e/; Hkkx ¼dej ds d`'k 

gksus ls ml½ ds feyu dks izkIr u gksus ds dkj.k chp esa gjh vkSj f'kfFky Hkqtkvksa ds ¼b/kj&m/kj½ iVdus 

rFkk djoVsa cnyus ls ftldh cukoV cny xbZ gSA bl izdkj dh defyuh ds iÙkksa dh ;g 'k¸;k d`'kkaxh 

ds fojgtU; lUrki dks crk jgh gSA 

xq.kkuqlkfj.kh jpuk ds viokn 

okeu us xq.kksa ds lkFk&lkFk jhfr;ksa dk Hkh izfriknu fd;k gS vkSj os jhfr dks gh dkO; dk vkRek 

ekurs gSaA okeu dh ^jhfr* ds fy, n.Mh rFkk dqUrd us ^ekxZ* 'kCn dk rFkk vkuUno/kZu us ^la?kVuk* 'kCn 

dk iz;ksx fd;k gSA /oU;kyksd esa jhfr vFkok la³~?kVuk dks xq.k ls fHkUu ;k vfHkUu ekuus okyksa ds rhu 

fl)kUrksa dk o.kZu gSA ,d i{k xq.k rFkk l³~?kVuk vFkok jhfr ls vHksn ekurk gS] nwljk i{k mu nksuksa dk 

Hksn ekurk gSA bl Hksnoknh fl)kUr esa Hkh nks fodYi gSa&,d i{k l³~?kVuk dks xq.kksa dk vkfJr ekurk gS 

rks nwljk i{k xq.kksa dh la³~?kVuk ds vkfJr ugha ekuk gS vfirq jl ds vkfJr ekuk gSA blfy, os la?kVuk 

;k jhfr dks xq.kksa ds vkfJr ekurs gSaA xq.kksa ds vfrfjDr oDrk] okP; vkfn dk vkSfpR; Hkh l³~?kVuk ;k os 

jhfr dk fu;ked gks ldrk gSA 

      oDr`okP;izcU/kkukekSfpR;su DofpRDofpr~A 

jpuko`fÙko.kkZukeU;FkkRoeih";rsAA 

vFkkZr~ dgha&dgha oDrk] okP; ¼fo"k;½ rFkk izcU/k ds vkSfpR; ls jpuk] lekl rFkk o.kksZa dk vU; 

izdkj dk iz;ksx Hkh mfpr ekuk tkrk gSA 

Dofp}kP;izcU/kkuis{k;k oD=kSfpR;knso jpukn~;%A 

vFkkZr~ dgha okP; rFkk izcU/k dh ¼Hkh½ mis{kk djds oDrk ds vkSfpR; ls gh jpuk vkfn gksrh gSA 

Dofp}Dr`izcU/kkuis{k;k okP;kSfpR;knso jpukn;%A 

vFkkZr~ dgha oDrk rFkk izcU/k ¼nksuksa½ dh mis{kk djds ¼dsoy½ okP; ds vkSfpR; ls gh jpuk vkfn 

gksrh gSA 

Dofp}Dr`okP;kuis{kk% izcU/kksfprk ,o rsA rFkk fg vk[;kfpdk;ka J`³~xkjs·fi u el`.ko.kkZn;%] 

dFkk;ka jkSnzs·fi ukR;Ureq)rk%] ukVdknkS jkSnzs·fi u nh?kZleklkn;%A 

vFkkZr~ dgha&dgha oDrk vkSj okP; dh mis{kk djds izcU/k ds vkSfpR; ds vuqlkj ¼jpuk vkfn½ dh 

tkrh gSA tSls fd vkj.;kf;dk esa J`³~xkj jl ds o.kZu esa Hkh vR;Ur m)r o.kZjpukfn iz;qDr ugha gksrs gSa 

vkSj ukVdkfn esa jkSnzjl esa Hkh nh?kZ lekl vkfn iz;qDr ugha gksrs gSaA 



blh izdkj vU; vkSfpR;ksa dk Hkh vuqlj.k djuk pkfg,A 

laHkkfor iz'u 

iz'u&¼1½ xq.kksa dk lkekU; y{k.k crkb;sA 

iz'u&¼2½ xq.kksa ds Hksn crkb;sA 

iz'u&¼3½ xq.k ,oa vy³~dkjksa ds e/; vUrj Li"V dhft,A 

iz'u&¼4½ okeu ds nl 'kCn xq.kksa dks crkb,A 

iz'u&¼5½ okeuksDr nl vFkZxq.kksa dk eEeV }kjk fd;s x;s [k.Mu dks le>kb,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
















































































































































































































